WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA W SZKOLE PODSTAWOWE)

NR 3 IM. FELIKSA SZOLDRSKIEGO W NOWYM TOMYSLU

I. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE.

Rozumienie istoty bezpieczenistwa panstwa.

Przygotowanie uczniow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i
wypadkéw masowych).

Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

Ksztattowanie postaw obronnych.

Il. TRESCI KSZTALCENIA - CELE SZCZEGOLOWE.

1.

Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istote problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczeristwa panstwa,;
2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa wynikajacych
z potozenia Polski;

3) zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski;

4) zna misje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich role, podstawowe zadania w
systemie obronnosci panstwa oraz strukture organizacyjna i uzbrojenie.

Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych).
Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywotanych przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegoélne sygnaty
alarmowe i Srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuaciji;

4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania sie do ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w
razie pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej sniezycy,
uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez Swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia;

3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach podziemnych, w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;



5) potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia;

6) wie, jak prawidtowo wezwac¢ pomoc;

7) podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej
pomocy;

8) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna;

9) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

11) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu;

12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy;

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn;

14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach;

15) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalnej;

4. Ksztattowanie postaw obronnych. Uczen:

1) zna podstawy orientowania sie w terenie;

2) potrafi uzywaé réznych rodzajéw map do orientacji w terenie;

3) zna istote cyberbezpieczenstwa;

4) potrafi odbieraé ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawiaé¢ umiarkowanie ztozone
wypowiedzi dotyczace roli i miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa;

5) zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania sie bronig strzelecks;

6) zna podstawowe czesci sktadowe broni strzeleckiej;

7) potrafi przyjmowacé postawy strzeleckie;

8) potrafi prawidtowo zgrywac¢ przyrzady celownicze, regulowac¢ oddech w czasie
sktadania sie do strzatu oraz sciggac jezyk spustowy

I1l. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW.

1. Kartkéwki zapowiedziane.
2. Sprawdziany umiejetnosci:
1) symulowane akcje ratownicze m. in. RKO osoby dorostej i dziecka, uktadanie
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wykorzystanie AEG podczas prowadzenia
zabiegdw resuscytacyjnych, tamowanie krwotokow;
2) prébna ewakuacja z budynku szkoty;
3. Praca podczas lekcji:
1) pracaindywidualna m.in. udziat w dyskusji, pomystowos$¢ w samodzielnym
rozwigzywaniu problemow;
2) praca grupowa m.in. organizacja pracy w grupie, komunikacja; zaangazowanie,
sposéb prezentacji, efekty pracy;

IV. POPRAWIANIE OCEN BIEZACYCH.

1. Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny z kartkéwek zapowiedzianych i
sprawdziandw umiejetnosci.

2. Poprawa oceny odbywa sie w terminie do dwodch tygodni od wystawienia oceny.

Druga ocena jest wpisywana jako poprawa oceny.

4. W przypadku nieobecnosci uczern ma obowigzek zaliczenia kartkéwki zapowiedzianej lub
sprawdzianu umiejetnosci na kolejnej lekcji. Jesli nieobecnosé ucznia jest

w



spowodowana dtuzsza chorobg lub przypadkiem losowym, nauczyciel moze uzgodnic z
uczniem indywidualny termin i forme zaliczenia ww. prac. Nieobechemu uczniowi w
dzienniku elektronicznym w miejscu oceny nauczyciel stawia pozioma kreske (-).

V. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA
POSZCZGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH.

Rozdziat dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy

l. -wyjasniaczym | - wymienia -wymienia - definiuje - wyjasnia misje

Bezpieczenstwo | jest rodzaje rodzaje system obronny | SitZbrojnych

panstwa bezpieczenstwo | bezpieczenstwa | bezpieczenstwa | panstwa oraz Rzeczypospolitej
-wymienia -wymienia i dziedziny wymienia jego Polskiej
podmioty zagrozenia dla bezpieczenstwa | podsystemy -wymienia
odpowiedzialne | bezpieczeristwa | panstwa -wymienia zadania
za we - opisuje role rodzaje sit poszczegdlnych
bezpieczenstwo | wspdtczesnym organizacji zbrojnych w rodzajow Sit
panstwa i jego Swiecie migdzynarodowych | Polsce Zbrojnych
obywateli w zapewnieniu Rzeczypospolitej
- opisuje bezpieczeristwa Polskiej
geopolityczne dla Polski
potozenie Polski

Il. Dziatania w - rozrdznia -wymienia -wymienia - opisuje sposo6b | - charakteryzuje

sytuacjach sygnaty rodzaje zasady zachowania dziataniei

nadzwyczajnych | alarmowe komunikatow postepowaniaw | ludnosci po zadania KSWSIA

zagrozen - omawia ostrzegawczych | razie wydania ogtoszeniu - wymienia
sposéb -wymienia komunikatow alarmu zasady
ogtaszaniai podstawowe i ostrzegawczych | - opisuje sposéb | dotyczace wody
odwotywania zastepcze srodki | - wie jak zachowania sie i zywnosci
alarmu alarmowe przygotowac sie | podczas podczas
-wyjasniaczym | - wymienia do ewakuaciji ewakuaciji z ewakuaciji z
jestewakuacjai | rodzajeistopnie | (zestaw EDCii budynku terenow
omawia jej ewakuaciji plecak - omawia zagrozonych
znaczenie dla -wymienia ucieczkowy) szkolhag - wyjasnia jak
bezpieczenristwa | numery -wymienia instrukcje gasic¢ zarzewie
- rozpoznaje alarmowe w sposoby ewakuacji ognia, ptongca
znaki Polsce przeciwdziatania | - wymienia odziez na
ewakuacyjnei -wymienia zagrozeniom podmioty cztowieku i
informacyjne gtéwne - opisuje sposéb | tworzace ptonacy olej na
-wymienia przyczyny obstugi gasnic i system patelni
przyczyny i pozarow hydrantéw ratownictwa w - omawia
rodzaje zagrozen | - opisuje wewnetrznych Polsce pojecia
- rozpoznaje schemat - omawia - zna zasady zZwigzane z
znaki ochrony postepowania przeznaczenie ewakuaciji z zagrozeniem
przeciwpozarowej | po zauwazeniu podrecznego budynku powodziowym
-wymienia i pozaru sprzetu podczas pozaru | - wymienia
charakteryzuje | - wymienia gasniczego i - planuje przedmioty,
gtowne obowiagzki jego niezbedne ktére powinny
przyczyny organow rozmieszczenie | zapasy, ktére dodatkowo

panstwa i wtadz

np. w szkole

nalezy

znalezé siew




powodzi w samorzadowych | - zna zasady zgromadzi¢ w samochodzie w
Polsce w zakresie postepowaniaw | czasie okresie
-wymienia ochrony razie powodzi zagrozenia Zimowym
pogodowe przeciwpowodziowej | - zng zasady powodziowego - identyfikuje
zagrozenia dla -Zha zasa(?ly _ zachowania sie | - zna zasady numery
bezpieczeristwa | Z&chowaniasi¢ | hoqczassilnych | zachowania sie | rozpoznawcze
cztowieka podczas upatow | mrozéw, $niezyc | w przypadku zagrozen
- wymienia ' burz ' i wichur utkniecia umieszczanych
gtéwne - opisue - wymienia samochodu w na cysternach
przyczyny zagrozenia kolejne zaspachw transportujgcych
wypadkéw towarzyszgce czynnosci nieznanym niebezpieczne
komunikacyjnych | Wypadkom i podejmowane terenie substancje
- definiuje katas'fr'of.om przez $wiadka - wymienia chemiczne
pojecie -rozroznia zdarzenia na zasady - opisuje gtéwne
terroryzmu pojecia kolizji, miejscu postepowania przyczyny
wypadku i wypadku $wiadka terroryzmu
katgstrpfy drogowego zdarzenia po
-opisuje zas.ady - opisuje zasady | uwolnieniu
postepowaniaw | postepowaniaw | niebezpiecznych
.razie strze'l'aniny razie ataku substanciji
I w sytuacj bombowego lub | chemicznych
zaktadniczej gazowego - wymienia
najczestsze
rodzaje aktow
terroru
Ill. Podstawy -wyjasnia termin | -definiuje stan -opisuje - omawia zasady | -wyjasnia role
pierwszej »pierwsza nagtego sytuacje, w przechowywania uktadow
pomocy pomoc” zagrozenia zycia | ktérych lekow w krazenia,
- omawia lub zdrowia dochodzi do apteczkach oddychania i
przeznaczenie i -wymienia stanu domowych nerwowego
typy apteczek wyposazenie zagrozenia zycia | - prawidtowo utrzymaniu
pierwszej apteczki lub zdrowia ocenia sytuacje | podstawowych
pomocy samochodowej, | - zna gtéwne na miejscu funkgcji
- demonstruje domowej i stany zagrozenia | zdarzenia, zyciowych
bezpieczny turystycznej zycia lub przeprowadza - wymienia
sposéb - wymienia zdrowia wywiad SAMPLE | czynnosci jakie
zdejmowania $rodki ochrony | -podaje - prawidtowo mozna podjgé w
rekawiczek osobistej przyktady wzywa stuzby celu szybkiego
jednorazowych ratownika Srodkéw ratownicze dojazdu karetki
- wie co to jest - wymienia zastepczych, - uktada do miejsca
tancuch kolejne ogniwa ktére mozna poszkodowanego | zdarzenia
przezycia taricucha wykorzystaé¢ do | W pozycji - wymienia
- ocenia przezycia tamowania bezpiecznej sytuacje, w
bezpieczenistwo | - prawidtowo krwotokow - udziela ktorych nie
na miejscu ocenia - podaje pierwszej wolno stosowacé
zdarzenia przytomnosé przyktady pomocy w pozycji
- potrafi poszkodowanego | zagrozen dla przypadku bezpiecznej
zapewnié - wymienia oséb omdlenia - wyjasnia kiedy
poszkodowanemu | gtdwne udzielajgcych - wymienia stosuje sie
ochrone przyczyny pierwszej zalety odwrécony
termiczng omdlen pomocy i zastosowania schemat CAB




- podaje
definicje
nagtego
zatrzymania
krazenia (NZK)
- wyjasnia
pojecia: rana,
krwotok,
opatrunek
ostaniajacy,
opatrunek
uciskowy

- podaje
sposoby
zapobiegania
urazom

- potrafi
unieruchomic
konczyne gorna
przy pomocy
chusty tréjkatnej
- demonstruje
sposéb
schtadzania
oparzonej
konczyny

- omawia zasady
bezpieczenstwa
podczas
udzielania
pierwszej
pomocy osobie
porazonej
pradem
elektrycznymii
osobie tonacej

- charakteryzuje
objawy NZK
-wymienia
przyczyny NZK
-wymienia
rodzaje
krwotokow
-wymienia
rodzaje ztaman
- omawia
typowe objawy
ztaman,
zwichniec¢ i
skrecen

- wyjasnia
pojecia:
oparzenie, udar
cieplnyiudar
stoneczny,
wychtodzenie,
odmrozenie

- potrafi
rozpoznaé
zadtawienie,
zawat serca,
napad
padaczkowy i
udar mozgu

omawia zasady
bezpieczenstwa
na miejscu
zdarzenia

- udraznia drogi
oddechowe,
stosujac
rekoczyn czoto -
zuchwa i ocenia
oddech

- charakteryzuje
objawy
zwiastujace
omdlenie

- zna algorytm
resuscytaciji
krgzeniowo —
oddechowej
(RKO)

- wykonuje
opatrunki
ostaniajace i
uciskowe w
obrebie koriczyn
- omawia
réznice w
schemacie
postepowania
miedzy
ztamaniem
kosci a
zwichnieciem
lub skreceniem
stawu

- potrafi
rozpoznaé
hipoglikemig i
hiperglikemie
oraz wstrzas
anafilaktyczny
-zna
najczestsze
objawy zatrué

AED w akcji
ratowniczej

- wykonuje
peten cykl RKO
na fantomie
dorostego i
niemowlecia

- demonstruje
sposéb
tamowania
krwotokow z
nosa

- wykonuje
opatrunek
gtowy, plecow,
brzucha

- wykonuje
opatrunek z
ciatem obcymw
ranie

- unieruchamia
konczyne dolng
- potrafi
prawidtowo
postepowac w
przypadku
oparzen
termicznychi
chemicznych

- udziela
pierwszej
pomocy w
przypadku
przegrzania
organizmu

- potrafi
postepowac z
osoba, u ktérej
doszto do
wychtodzenia i
odmrozen
-omawiai
stosuje w
praktyce
sposoby
udzielania
pierwszej
pomocy przy
zadtawieniu,
zawale serca,
udarze mozgu,
hipoglikemii,

- opisuje
dziataniei
obstuge AED

- wykonuje
peten cykl RKO
na fantomie
dorostego z
wykorzystaniem
AED

-wymienia
objawy i
czynnosci
pierwszej
pomocy w
przypadku
wstrzasu

- zna objawy
urazow
kregostupa i
zasady
postepowania u
poszkodowanego
z podejrzeniem
urazu
kregostupa

- omawia
stopnie oparzen
i odmrozen oraz
potrafije
zidentyfikowaé




hiperglikemii,
napadzie
padaczkowym,
tonieciu,
porazeniu
pradem,
zatruciu,
wstrzgsie
anafilaktycznym,
ukaszeniu i
uzadleniu oraz
V. -wymienia - potrafi czytaé - potrafi - poprawnie - poprawnie
Ksztattowanie rodzaje map mape i wyznaczy¢ orientuje mape orientuje mape
postaw -zna interpretowac podstawowe Zza pomoca Za pomoca
obronnych podstawowe zamieszczone kierunki swiata kompasu charakterystycz
kierunki swiata naniej zapomocag GPS | - przyjmuje nych punktéw w
- wyjasnia informacje i kompasu prawidtowo terenie
pojecie -wymienia -wymienia postawy -wymienia
cyberbezpieczenstwa | zgsady gtéwne systemy | strzeleckie zasady
- rozwija bezpieczenstwa | infrastruktury - opisuje zasady | pomocne
akronim BLOSi |\ sieci krytyczne;j zgrywania podczas
omawia zas'ady, - wymienia - identyfikuje przyrzadéw planowania
ktqre sgznim podstawowe poszczegblne celowniczych trasy
Zwigzane zasady czesci sktadowe - wymienia
bezpieczenistwa | broni gtéwne zadania
na strzelnicy - zna postawy Wojsk Obrony
-wymienia strzeleckie Cyberprzestrzeni
rodzaje broni - opisuje zalety i
palnej wady
poszczegdlnych
postaw
strzeleckich

VI. WARUNKI | TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY
KLASYFIKACYINEJ.

1.

Rodzic (prawny opiekun) ucznia ma prawo wnioskowa¢ na pismie do dyrektora szkoty o
podwyzszenie oceny z ww. zaje¢ edukacyjnych o jeden stopien.

Whiosek o przeprowadzenie sprawdzianu rodzic (prawny opiekun) sktada w terminie do 3
dni roboczych od uzyskania przez ucznia informac;ji o przewidywanej rocznej/koncowe;j
ocenie klasyfikacyjnej.

Uczen uzyska wyzszg niz przewidywana roczng/koncowa ocene klasyfikacyjng z ww.
zajec, jesli w wyniku sprawdzenia wiadomosci i umiejetnosci uzyska ocene, o ktérag sie
ubiega. Warunkiem otrzymania przez ucznia oceny wyzszej niz przewidywana jest
uzyskanie co najmniej 75% punktéw ze sprawdzianu, ktéry ma forme pisemna.
Sprawdzian przeprowadza sie nie pdézniej niz na dzien przed rocznym klasyfikacyjnym
zebraniem plenarnym rady pedagogicznej, termin i miejsce sprawdzianu ustala sie w
porozumieniu z rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznia.



O terminie i miejscu sprawdzianu powiadamia nauczyciel danych zaje¢ edukacyjnych,
ktérego dotyczy sprawdzian, przesytajac wiadomos¢ do rodzicow (prawnych opiekunow)
ucznia oraz ucznia z wykorzystaniem narzedzi elektronicznych.

Sprawdzian obejmujacy wymagania edukacyjne na oceng, o ktorg ubiega sie uczen,
przygotowuje i przeprowadza nauczyciel danych zaje¢ edukacyjnych.

Z przeprowadzonego sprawdzianu nauczyciel sporzadza protokot zawierajacy zwtaszcza:
termin, miejsce, ocene, o ktérg ubiega sie uczen, dane ucznia i nauczyciela
przeprowadzajgcego sprawdzian oraz wynik sprawdzianu. Do protokotu dotgcza sie
podpisang i poprawiona prace ucznia. Dokumenty stanowig zatacznik do arkusza ocen
ucznia.

Jezeli uczen nie przystgpi do sprawdzianu w wyznaczonym terminie z przyczyn
nieusprawiedliwionych, traci prawo do ubiegania sie o0 podwyzszenie oceny.

Mariusz Rychter, Krzysztof Hatas



