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BURGERY WOLOWE

SKEADNIKI NA 4 KOTLETY:

e Ok. 0,5 kg wolowiny;
e | ptaska tyzeczka soli;
e 0,5 plaskiej tyzeczki pieprzu.

POZOSTALE SKYADNIKI:

e 4 bulki do burgerow;

e Duzy pomidor malinowy;
e Ser topiony Hochland;

e 2 ogorki kiszone;

e  Gars$¢ rukoli;

o Kilka listkow sataty;

e Majonez;
e Ketchup.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e Migso mielone dobrze wymieszac z przyprawami i uformowac 4 ptaskie kotlety,

o Kotlety smazy¢ na dobrze nagrzanej patelni (najlepiej grillowej), nie dtuzej niz po 3
min. na strone,

e Buiki do burgeréw przekroi¢ na pot i podpiec kilka minut w piekarniku,

e Wymiesza¢ ze sobg kilka tyzek majonezu i kilka tyzek ketchupu na sos do burgerow,

e Zlozy¢ burgery: obie potdwki posmarowaé sosem, nastepnie na jedng potdwke utozyc
satat¢, usmazonego kotleta, plaster sera Hochland, plaster pomidora, plaster ogorka,
kilka listkow rukoli i przykry¢ druga potéwka buiki.

Teraz mozna....
ZJESC BURGERA

Igor Bobkiewicz kl. 3e



PIEROGI Z SEREM 1 ZIEMNIAKAMI

SKY.ADNIKI NA FARSZ:

e 250g sera bialego;
e 500g ziemniakow;

e 2 cebule;
e Maslo.
SKEADNIKI NA CIASTO:
e 500g maki;
e 1 jajko;

e Roztopione masto;
e 1 szklanka cieptej wody;
e Sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e Ugotowane ziemniaki tagczymy z serem i podsmazong cebulka,

e Do maki dodajemy 1 jajko, roztopione masto, szklanke cieptej wody i szczyptg soli,

e Zagniatamy ciasto, walkujemy 1 wycinamy kotka, zlepiamy i gotujemy w osolone;j
wodzie, az do wyplyniecia na wierzch.

SMACZNEGO

Hanna Prusinowska kl. 2e



ZUPA - KREM CZOSNKOWY

SKY.ADNIKI (na 4 porcje):

e 2 glowki czosnku;

e 4 duze ziemniaki;

e 2 $rednie cebule;

e 1,5 litra bulionu warzywnego;

e 1 opakowanie serka mascarpone;
e 300 g $mietany 30%;

e 1/4 kostki masta do smazenia;

e 1/2 tyZka suszonego tymianku;

e s0l, bialy pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e Ziemniaki umy¢, obra¢ ugotowac i zrobi¢ puree,

e (Czosnek obrac i pokroi¢,

e (Cebulg pokroi¢,

e Czosnek i cebulg wrzuci¢ na patelni¢ i przysmazy¢ na klarowanym masle,

e Przysmazong cebule i czosnek przetozy¢ do innego garnka. Zala¢ bulionem. Doda¢
ziemniaki serek moscarpone. Zmiksowac,

e Dodac soli, bialego pieprzu i tymianku do smaku.
Krem czosnkowy gotowy!
e Doda¢ grzanki, przystroi¢ selerem. Podawac na ciepto.
SMACZNEGO

Aleksander Szymanski 4a



TORTILLA BARTKA

SKY.ADNIKI:

e | placek tortilli;

e | pomidor;

e 2 jajka od kurki;

e [ cebulaiogorek;

e Majonez;

e Sos stodko-pikantny;

e Ser 20lty potarty;

e Suréwka z mtodej kapusty;
e Migso z kurczaka.

SMACZNEGO

Bartosz Mrozik kl.5¢



RYZ 7Z KURCZAKIEM W SOSIE SOJOWYM

SKY.ADNIKI:

e 700g piersi z kurczaka;
e Sos sojowy;

o Kukurydza;

e Papryka mielona;

e (Czosnek w proszku;

o Swieza papryka;

e Midd;

e Sok z cytryny;

e 2 woreczki ryzu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

*  Kroimy kurczaka w kostke

* dodajemyl tyzeczke papryki mielonej ,1 tyzeczke czosnku w proszku ,2 tyzki sosu
sojowego 1 wszystko razem mieszamy,

* Smazymy kurczaka przez okoto 10 minut ciggle mieszajac az si¢ usmazy,

* Do usmazonego kurczaka dodajemy tyzk¢ miodu i chwile smazymy,

* W migdzyczasie gotujemy 2 woreczki ryzu,

* Nastepnie kroimy calg papryke w kostke i podsmazamy ja na tej samej patelni co
kurczaka,

* Do papryki dodajemy kukurydze, kurczaka i ryz,

*  Wszystko mieszamy 1 dodajemy sok z potowy cytryny 1 2 tyzki sosu sojowego,

* Dodajemy tyzk¢ miodu i wszystko razem mieszamy.

GOTOWE ©

SMACZNEGO
Dominika Jozefiak



PI1ZZA

SKE.ADNIKI NA CIASTO:

e 300 g maki pszennej lub pszennej
chlebowej;

e 187ml szklanki cieptej wody;

e 20 g $wiezych drozdzy;

e 1/2 tyzeczki cukru;

e 1,5 tyzki oliwy;

e 1/2 tyzeczki soli.

DODATKI NA PIZZE:

e Papryka;

e duzo sera;

e kukurydza;

e duzo pieczonego kurczaka;
e fioletowa cebulka.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e Z podanych sktadnikdw wyrabiamy ciasto na pizze, zostawiamy na 40/60 min., aby
wyrosto,

e Z wyrosnigtego ciasta formujemy placki pizzy, smarujemy sosem pomidorowym,

e Na gotowym ciescie uktadamy swoje ulubione sktadniki, moje to: papryka, duzo sera,
kukurydza, duzo pieczonego kurczaka i fioletowa cebulka,

e Wkladamy do piekarnika z termoobiegiem rozgrzanego do 250 stopni Celsjusza.

Gotowe!
SMACZEGO

Antoni Prusinowski 3b



MAKARON W SOSIE POMIDOROWO
SMIETANKOWYM

SKEADNIKI DLA 4 OSOB:

e Makaron;

e C(Cebula;

e Pieczarki;

e 1/3 Cukinii;

e Smietanka 12 %;

e Koncentrat pomidorowy;
e Szczypiorek;

e  Woda;
e Oliwa;
e Maka.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e Zaczynamy od pokrojeniu cukini, pieczarek oraz cebuli w kosteczke,

e Nastepnie pot makaronu z paczki gotujemy przez Ok. 10 min,

e Ugotowany makaron odcedzamy przez durszlak i odstawiamy,

e Na patelni rozgrzewamy olej i wrzucamy na patelnie pokrojone warzywa,

e Przyprawiamy solg i pieprzem,

e Smazymy przez 20— 25 min, az zmigkna,

e W malej miseczce mieszamy pot malego stoiczka koncentratu pomidorowego i
$mietanke 12 % (na oko) 1 dolewamy 3 tyzki zimnej wody,

e Przygotowanym sosem zalewamy usmazone warzywa,

e Gotujemy przez 5 min warzywa z sosem,

e Nastepnie do pot szklanki wody wrzucamy jedng tyzke maki i mieszkamy by nie byto
grudek,

e Przygotowang wodg¢ z maka uzyjemy do zageszczenia sosu, po troszeczke dolewamy
do sosu doktadnie przy tym mieszajac,

e Do gotowego sosu dodajemy ugotowany wczesniej makaron,

e Wszystko doktadnie ze sobg mieszamy 1 mamy gotowe do spozycia.

SMACZEGO

Aleksandra Parniewicz 8a



ZIELONA SALATKA

SKY.ADNIKI:

e 300g piersi z kurczaka;

e | lyzeczka przyprawy do kurczaka;

e 1 lyzka oleju;

e 1 ogorek;

e 2 gar$cie drobno pokrojonych lisci
sataty lodowej;

¢ 10 pomidorkéw koktajlowych;

e ] awokado;

e 2 jajka ugotowane na twardo;

e 1 tyzka soku z cytryny;

e 3 tyzki gestego jogurtu;

¢ | lyzka majonezu;

e Solipieprz.

SMACZNEGO

Julia Rajewska 5a



