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Preambuta.

Tresdci programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty, zgodnie z wymogami nowego prawa oSwiatowego sg adresowane nie tylko do uczniéw, ale i
do ich rodzicéw, a takze do nauczycieli. Ustawodawca wyszedt ze stusznego, realnego, potwierdzonego latami praktyki w edukacji na catym sSwiecie, zatozenia,
ze ,,nie moge nauczy¢ tego, czego sam nie umiem” — z czego wynika, po pierwsze, fakt, iz adresatem tresci programu wychowawczo-profilaktycznego jest cata
spotecznosé szkolna: uczniowie, rodzice, nauczyciele; po drugie: osoby odpowiedzialne za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego, to znéw — cata
spotecznos¢ szkolna, czyli uczniowie — stosownie do wieku, wszyscy nauczyciele i wszyscy rodzice.

Zdajemy sobie sprawe, ze nie ma najmniejszych szans, zeby szkota zrealizowata tak ambitne tresci, bez aktywnego i wytrwatego zaangazowania rodzicow.
Dlatego w realizacji programu rodzice zostali uwzglednieni obok nauczycieli nie tylko jako adresaci ale i wykonawcy programu. Znajomos$¢é programu
profilaktyczno-wychowawczego — przynajmniej na poziomie doktadnego poznania planu wychowawczego klasy dziecka jest warunkiem koniecznym do
powodzenia i sukcesu niniejszego projektu. Jego celem finalnym jest niemal kompletnie uksztattowany mtody cztowiek, przygotowany do wyzwan
wspotczesnego Swiata, taki, jakim go widzimy w sylwetce absolwenta szkoty.
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Absolwent
KLASY 1-3

Absolwent klasy
trzeciej:

Sylwetka FIZYCZNA

Sfera fizyczna

dba o zdrowie
wybiera zdrowy
styl zycia

zdrowo sie odzywia
dba o higiene
osobistg

jest aktywny
fizycznie

zna podstawowe
zasady
bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach
zyciowych

potrafi wtasciwie
zachowac sie w
sytuacji zagrozenia
zycia, zdrowia,
sytuacjach
nadzwyczajnych

bezpiecznie i
rozsadnie korzysta
z narzedzi i
urzadzen
technicznych

Sylwetka PSYCHICZNA

Sfera psychiczna

podejmuje dziatania
zwigzane ze zdrowym
stylem zycia

aktywnie dziata na rzecz
swojego zdrowia
analizuje zjawiska
przyrodnicze

wytrwale dazy do celu

potrafi odpowiednio
zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki
formutuje proste wnioski z
obserwacji i wtasnych
doswiadczen

rozumie wptyw przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin

zna i rozpoznaje wtasne
emocje

wyraza emocje za pomocg
réznorodnych
artystycznych form wyrazu

Sylwetka SPOLECZNA

Sfera spoteczna

dba o przyrode w
najblizszym $rodowisku
nabywa podstawowe
umiejetnosci
komunikacyjne

stara sie przestrzegac
obowigzujgcych regut
uczy sie nawigzywac i
podtrzymywac relacje z
réowiesnikami

uczy sie rozpoznawac
potrzeby rowiesnikow
stara sie wspdtpracowac z
innymi zachowujgc normy i
reguty kultury osobistej
uczy sie sprawiedliwie
oceniac zachowanie swoje i
innych

wdraza sie w prawa i
obowigzki wynikajace z
petnionej roli spotecznej

- ucznia

- cztonka rodziny

- obywatela

Sylwetka DUCHOWA
Sfera duchowa

e uczy sie analizowac
proste sytuacje
wychowawcze

e uczy sie odrdzniac
dobro od zta

e jest gotowy do:

- uczestnictwa w
kulturze,

- poszanowania
tradycji i kultury
wtasnego narodu, a
takze poszanowania
innych kultur i
tradycji,

- okreslania swojej
przynaleznosci
kulturowej poprzez
kontakt z
wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i
tradycja w
Srodowisku
rodzinnym,
szkolnym i lokalnym,
- uczestniczenia w



zachowuje
ostroznos¢ podczas
zajec ruchowych

bezpiecznie
porusza sie po
drogach
przestrzega zasad
zachowania sie w
srodkach
publicznego
transportu
zbiorowego

dba o miejsce
pracy i wypoczynku

rozwija poczucie wtasnej
wartosci

podtrzymuje ciekawosé
poznawczy, rozwija
kreatywnosc,
przedsiebiorczosé,
podejmuje préby wziecia
odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania

wie, jak radzi¢ sobie w
sytuacjach codziennych

szanuje prace ludzi réznych
zawodow

podejmuje dziatania
Zwigzane z
identyfikowaniem i
rozwijaniem witasnych
zainteresowan

uczy sie empatii, pomocy
stabszym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i
sporow

rozwija umiejetnos¢
komunikowania sie w
réznych sytuacjach
spotecznych

dba o jezyk i kulture
wypowiedzi

uczestniczy w rdznego
rodzaju inicjatywach i
pracy zespofowej

uczy sie ksztattowaé wtasny
wizerunek i otoczenie

uczy sie wyszukiwag,
porzadkowac i
wykorzystywac informacije
z réznych zrédet

uczy sie korzystaé z
technologii informacyjno-
komunikacyjnej

rozumie negatywny wptyw
pracy przy uzyciu TIK na
zdrowie i kontakty
spoteczne

zyciu kulturalnym
Srodowiska
rodzinnego,
szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach
organizowanych
przez najblizszg
spotecznosé

budzi w sobie
potrzeby kontaktu z
literaturg i sztuka
dla dzieci;

uczy sie wrazliwosci
estetycznej poprzez
kontakt z dzietami
literackimi i
wytworami kultury,
zapoznaje sie z
wybranymi dzietami
architektury i sztuk
plastycznych,
nalezacych do
polskiego i
europejskiego
dziedzictwa kultury
rozwija postawy
wyrazajgce szacunek
dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu
materialnego,
wieku, wygladu,



jest Swiadom poziomu rozwoju

niebezpieczenstw intelektualnego i

wynikajacych z fizycznego a takze

anonimowosci kontaktow e rozwija postawy

w Internecie respektowania ich
praw,

respektuje ograniczenia
dotyczace korzystania z
komputera, Internetu i

multimediow

podejmowania
dziatan w celu
zapobiegania

dyskryminacji;

e rozwija umiejetnosci
adekwatnego
zachowania sie w
sytuacjach
zwyciestwa i
porazki.

e wstepnie rozwija
postawy wyrazajgce
szacunek do symboli
i tradycji
narodowych oraz
tradycji zwigzanych
z rodzing, szkotg i
spotecznoscia
lokalng;

e rozwija Swiadomos¢
odmiennosci oséb
niepetnosprawnych,
innej narodowosci,
wyznania, tradycji



Klasa czwarta

Absolwent klasy
czwartej:

Sfera fizyczna

prezentuje
postawy
prozdrowotne
prowadzi aktywny i
zdrowy styl zycia
dba o wtasne
bezpieczenstwo w
kontaktach z
innymi

posiada
podstawowg
wiedze na temat
zagrozen
zwigzanych z
uzaleznieniami

Sfera psychiczna

jest ciekawy swiata i lubi
sie uczy¢

zastanawia sie nad wtasng
motywacjg do dziatania
uczy sie wyrazac swoje
potrzeby, nie naruszajgc
praw innych

posiada podstawowg
wiedze na temat stresu
uczy sie gromadzic¢ i
porzadkowac wiedze o
sobie

uczy sie by¢ otwartym na
szukanie pomocy, wtedy,
gdy jest to potrzebne
jest Swiadom wielu
zagrozen wynikajgcych z
korzystania z nowych
technologii

Sfera spoteczna

szanuje innych ludzi
rozwija postawe
zrozumienia wobec innych
oséb

aktywnie wspotuczestniczy
w budowaniu atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej
¢wiczy umiejetnosci
wiasciwej komunikacji
stanowigcej podstawe
wspotdziatania

uczy sie inicjowac i
podtrzymywac znaczace
wiezi

aktywnie wspodtuczestniczy
w budowaniu atmosfery
otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje

praktycznie nie odwotuje
sie do agresji, dzieki
poznawaniu sposobdéw
rozwigzywania konfliktow i
problemdw

kulturowej oraz ich
praw.

Sfera duchowa

jest wrazliwy na
potrzeby i trudnosci
innych oséb
rozwija swojg
wrazliwosé
moralng

poznaje i rozwija
swoje
zainteresowania
wykazuje potrzebe
uczestnictwa w
kulturze



Klasa pigta:

Absolwent klasy
pigtej:

Sfera fizyczna

podejmuje
zachowania
prozdrowotne
doskonalii
wzmacnia zdrowie
fizyczne, dba o
swoje ciato poprzez
wiasciwg dla wieku
kulture fizyczna
czynnie uprawia
sport

angazuje sie w
prawidtowe i
zdrowe
zachowaniaiw
zwigzku z tym
poczuwa sie do
odpowiedzialnosci
r0Zpoznaje
symptomy
uzaleznienia od
komputera i
Internetu

Sfera psychiczna

analizuje czynniki, ktére go
motywujg i demotywujg
uczy sie pokonywac wtasne
stabosci przy jednoczesnej
akceptacji swoich
ograniczen i
niedoskonatosci

rozwija swoje pasje i
zainteresowania

rozwija umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji
uczy sie identyfikowania
przyczyn wtasnego
postepowania

analizuje jak nastawienie
do siebie i innych wptywa
na jego motywacje do
dziatania

Sfera spoteczna

uczy sie rozumiec innych co
sprzyja wspotpracy

czuje sie czescig klasy i
innych grup spotecznych
pielegnuje w sobie
postawy otwartosci: na
doswiadczenia innych, na
ich sposoby rozwigzywania
problemdw, na nowa
wiedze

wie, jak nalezy witasciwie
zachowywac sie w réznych
sytuacjach i miejscach i
uczy sie tak zachowywac
uczy sie podstawowych
umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstaw
negocjacji i mediacji

Sfera duchowa

rozbudza w sobie

checi do dziatania na

rzecz innych
(wolontariat)
uczy sie jaka role
petnig osoby
znaczace i
autorytety
rozwija
samos$wiadomos¢
praw, wartosci,
wplywow oraz
postaw



Klasa szdsta

Absolwent klasy
szOstej:

Sfera fizyczna
e staje sie Swiadomy,
ze zdrowie i zycie
jest najwazniejszg

wartoscig
e nie podejmuje
zachowan
ryzykownych
o doskonalii

wzmacnia zdrowie
fizyczne, dba o
swoje ciato poprzez
wiasciwg dla wieku
kulture fizyczna

® czynnie uprawia
sport

Sfera psychiczna

uczy sie rozpoznawac
wtasne cechy osobowosci
rozpoznaje swoje mocne i
stabe strony

uczy sie mysleé krytycznie
w stosunku do wptywow
réwiesnikow i medidw na
zachowanie

zna osoby i instytucje
Swiadczgce pomoc w
trudnych sytuacjach

uczy sie sposobdéw radzenia
sobie w sytuacji
problemowej i redukcje
wtasne leki

Sfera spoteczna

uczy sie wspotpracy
rozumianej jako narzedzia
do osiaggniecia celu
ksztattuje umiejetnosci
komunikacyjne: wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan
i pogladow

staje sie Swiadomy roli i
wartosci rodziny w zyciu
cztowieka

uczy sie samorzadnosci

Sfera duchowa

uczy sie wrazliwosci
wobec réznych
ludzkich problemoéw
i potrzeb

rozwija w sobie
potrzeby udzielania
pomocy
(wolontariat)
rozwija swoje
zainteresowania
poszerza zakres
swojej autonomii
staje sie coraz
bardziej
samodzielny
dokonuje analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan i
czynnikéw, ktére na
nie wptywaja
rozwija w sobie
szacunek dla kultury
i dorobku
narodowego i
kulturalnego



Klasa siodma

Absolwent klasy
siédme;j:

Sfera fizyczna

jest Swiadom
zmian w swoim
ciele i akceptuje je
nie podejmuje
ryzykownych
zachowan
seksualnych

w sytuacji
kryzysowej stara
sie:

- wiasciwie
reagowac

- nies¢ pomoc
osobom
dotknietym
nieszczesliwym
wypadkiem,

- minimalizowa¢é
negatywne skutki
doskonalii
wzmacnia zdrowie
fizyczne, dba o
swoje ciato poprzez
wiasciwg dla wieku
kulture fizyczna
czynnie uprawia
sport

Sfera psychiczna

Swiadomie wyznacza sobie
konkretne cele

uczy sie hierarchizowac
zadania

poznaje swoje mozliwosci
w réznych dziedzinach, co
buduje poczucie wartosci
rozwija w sobie cnoty:
pracowitosci,
odpowiedzialnosci,
prawdomownosci,
rzetelnosci,

wytrwatosci

przejawia inicjatywe
potaczong z rosnaca
odpowiedzialnoscig za
swoje decyzje i dziatania
ma pozytywny stosunek do
procesu samo- i ksztatcenia
jest zaangazowany w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci

zna najwazniejsze fakty z
zakresu prawa dotyczgcego
postepowania w sprawach
nieletnich

Sfera spoteczna

coraz lepiej potrafi
budowac satysfakcjonujace
relacje spoteczne

dziata na rzecz innych w
poczuciu
odpowiedzialnosci

czuje wiez ze spotecznoscia
lokalng

Sfera duchowa

e umie szukaé
inspiracji, rozwija
wtasng kreatywnos¢

e korzysta z form
spedzania czasu
wolnego opartych o
kulture wysoka

e coraz lepiej rozumie
zwigzek wolnosci z
odpowiedzialnoscig

e zadaje sobie pytania
egzystencjalne:

Kim jestem? Kim
chce byé? Kim
mogtbym byé? Kim
bede? Jakie sg moje
cele i wynikajace z
nich zadania w
zyciu?



Klasa 6sma

Absolwent klasy
6smej:

Sfera fizyczna

staje sie Swiadomy
mozliwosci
wykorzystania
ruchu w zyciu
cztowieka, jako
skutecznego
narzedzia dbania o
zycie psychiczne
doskonalii
wzmacnia zdrowie
fizyczne, dba o
swoje ciato poprzez
wiasciwg dla wieku
kulture fizyczna
czynnie uprawia
sport

Sfera psychiczna

rozwija postawe
nastawiong na rozwigzania
— charakteryzujg sie
samoswiadomoscia,
wyobraznig, kreatywnoscig
ksztattuje w sobie
umiejetnosci wyznaczania
sobie celdw krétko - i
dtugoterminowych

rozwija umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci
doskonali umiejetnosci
oceny witasnych mozliwosci
potrafi dokonaé oceny
konsekwencji
podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — potrafi
okresli¢ alternatywne
rozwiazania problemu

posiada wiedze na temat
prawnych i moralnych
skutkow posiadania,
zazywania i
rozprowadzania Srodkéw
psychoaktywnych

Sfera spoteczna

rozwija w sobie
umiejetnosci poszukiwania
takich rozwigzan, ktére
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron
wykorzystuje elementy
negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania
konfliktow

rozwija w sobie
umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektéw
dziatania zespotowego
poprzez docenienie réznic
zdan i wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji

rozwija w sobie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa

Sfera duchowa

poszerza swojg
wiedze o rdéznicach
kulturowych oraz
rozwija umiejetnos¢
korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami
innych narodowosci
poszerza swoj3
wiedze i rozwija
swojg $wiadomos¢
na temat zasad
humanitaryzmu
poczuwa sie do
odpowiedzialnosci
spotecznej dzieki
podejmowaniu
dziatan na rzecz
lokalnej
spotecznosci



Strategie wychowawczo-
profilaktyczne

Szkoty Podstawowej nr 3

im. Feliksa Szotdrskiego w Nowym Tomyslu



Szkota jest systemem. Tylko systemowe, spdjne dziatania mogg dac¢ efekt wychowawczy. Dziatamy, wychowujemy wszyscy.

Wszyscy oznacza nie tylko wszyscy nauczyciele — w spdjny, zgodny z podstawg programowa i niniejszym Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym sposdb — ale i wszyscy rodzice.

Szkota ustawowo wspiera rodzicow w procesie wychowania. Nasza szkofa wspiera ich takze dostarczajac im niniejszy program
wychowawczo-profilaktyczny, jako podstawowe narzedzie do pracy wychowawczej i profilaktycznej — przez caty okres edukacji dziecka.
Wspdlnej pracy szkoty i rodzica nad jego wychowaniem w sposéb okreslony przez ten program, zawierajgcy w sobie wszystkie tresci
wychowawcze i profilaktyczne z podstawy programowej podawane przez nauczycieli i rodzicéw, zgodnie ze strefg najblizszego rozwoju
Wygotskiego, stosownie do wieku, tj. zgodnie z planem rozwojowym dziecka, wynikajgcym z praw rozwoju psychospotecznego
okreslonych przez nauki spoteczne. Program wszechstronny, ktory obejmuje wszystkie sfery funkcjonowania dziecka: fizyczng, psychiczng,
spoteczng i duchowg (patrz strategie wychowawczo-profilaktyczne dla klas 1-3 i 4-8).

Wychowawca jest rodzic oraz jest nim kazdy nauczyciel zgodnie z podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego.

Tylko podejscie systemowe do wychowania miodego cztowieka ma szanse na powodzenie, przy czym zaangazowanie wszystkich
nauczycieli nie jest tu wystarczajgce. To rodzic jest pierwszym i najwazniejszym wychowawcg, to na nim spoczywa odpowiedzialnos$¢ za
ksztatt ostateczny tegoz procesu. Tylko wspdlne dziatania rodzica ze szkotg w jednym wspdlnym celu jakim jest wychowanie
odpowiedzialnych, samodzielnych, dobrych, madrych ludzi, takich, jakimi ich widzimy w sylwetce absolwenta, nakreslonej wczesniej w
niniejszym dokumencie, mogg przynies¢ wymarzony efekt. Jak to zrobic¢?

Odpowiedz jest banalna: Musimy dziata¢ razem. Bez codziennego, wychowawczego, dtugoletniego zaangazowania Pafistwa Rodzicéw nie
jesteSmy w stanie osiggngé pozgdanych rezultatdw. Jest to niemozliwe — zgodnie z wiedzg nauk psychospotecznych. Sukces na polu
wychowania jest do osiggniecia tylko kiedy dziatamy razem. Kiedy razem wychowujemy do tych samych wartosci w oparciu o zblizone
tresci. To wtasnie umozliwia niniejszy program wychowawczo-profilaktyczny, ktéry oddajemy w Paistwa rece.

Najlepszym streszczeniem — w oparciu o schemat rozwoju psychospotecznego dziecka — programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
jest sylwetka absolwenta, wczesniej w dokumencie opisana. Umiejetnosci, postawy, wartosci, cnoty w niej zawarte sg tymi, ktdre chcemy
i musimy —w okreslonym wieku/klasie ksztatci¢. Ale WSPOLNIE ! Tylko wspdlnie.

Wszyscy nauczyciele szkoty bedg - w trakcie biezgcej pracy dydaktycznej na swoim przedmiocie wychowywac — bedzie to opisane nizej w
misji szkoty oraz bardzo szczegétowo w strategiach wychowawczo-profilaktycznych dla danej klasy. Nadto wychowawca stworzy plan



10.

wychowawczo-profilaktyczny dla swojej klasy na dany rok szkolny, w oparciu o sylwetke absolwenta, a szkota bedzie realizowata zajecia
wychowawcze i profilaktyczne zgodnie z kalendarzem wychowawczo-profilaktycznym biezgcego roku. Ale to nie jest wystarczajace!
Kazdy z Panstwa rodzicow winien sylwetke absolwenta klasy, do ktérej dziecko uczeszcza, wydrukowac, przyklei¢ w honorowym miejscu
i przepracowywac jg z dzieckiem niemal codziennie/podczas rozwigzywania biezgcych trudnosci, etc. To jest ten plan rozwojowy, to s te
postawy, umiejetnosci, wartosci, ktdrych bedg uczy¢ wszyscy nauczyciele w danej klasie — przez caty rok. Na lekcjach kazdego przedmiotu,
na przerwach i wycieczkach itd.

W ten sposdb chcemy budowac ni mniej ni wiecej, tylko wychowawczy etos. Panstwo muszg go z nami podziela¢ i wymagac go od swoich
dzieci. Inaczej nie wychowamy do wartosci.



Rodzice angazuja si¢ wespot ze szkota w codzienng i dtugoletnig realizacj¢ Programu Szkolno-Wychowawczego SP3 poprzez prace z
wlasnym dzieckiem nad umiej¢tnosciami, postawami, wartosciami zawartymi w sylwetce absolwenta klasy, do ktorej dziecko uczgszcza.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny SP3 jest realizacja treSci wychowawczych i profilaktycznych zawartych w_podstawie
programowej dla kazdego przedmiotu (vide: tabela ponizej). Tresci te realizujg wszyscy nauczyciele szkoly.

Strategie wychowawczo-profilaktyczne dla klas 1-3, 4,5,6,7,8 deponuja okre$lone tresci wychowawcze i profilaktyczne zawarte w
podstawie programowej (ujetej na poziomie etapu edukacyjnego, vide: tabela ponizej) danego przedmiotu do okreslonego poziomu
rozwojowego/wiekowego.

. Wychowawcy klas corocznie przygotowuja plan wychowawczo-profilaktyczny swojej klasy.

Zawiera on w sobie: A) sylwetke absolwenta klasy w ktorej ucza (na ktdrej pracuja rodzice z dzie¢mi z danej klasy) B) klasowy kalendarz,
$wiat, uroczystosci klasowych, planowanych dziatan itd. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy pozostaje spojny i zgodny ze strategiami
wychowawczo-profilaktycznymi dla danego poziomu klas. Tym samym jest adekwatny dla danego poziomu rozwojowego.
Wychowawca jest nauczycielem, ktory w sposob szczegolny pochyla si¢ nad pracg nad biezagcymi zagadnieniami wychowawczymi,
problemami klasy i danych uczniéw, rozwigzywaniem biezacych trudnosci w kontekscie przepracowywania umiejetnosci, postaw, wartosci
zawartych w sylwetce absolwenta klasy.

Sylwetka absolwenta jest punktem dojsScia, celem aplikacji 1 realizacji strategii-wychowawczo-profilaktycznych danej klasy.
Orientowanie wszystkich biezacych dzialan wychowawczo-profilaktycznych — zarowno tych ujetych jak i nie ujetych w planie
wychowawczo-profilaktycznym klasy wokél sylwetki absolwenta winno by¢ nadrzednym celem wychowawcy klasy. W ten sposéb dopnie
on niejako wysitki tak kazdego nauczyciela przedmiotowego, jak 1 wysitki rodzicow dzieci, ktérzy w ramach swych przedmiotow, na bazie
posiadanych kompetencji i umiejetnosci - wychowuja — zgodnie z sylwetka absolwenta klasy.

Zespoly przedmiotowe corocznie w porozumieniu z dyrekcja szkoty przygotowuja kalendarz ogélnoszkolnych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych. Zawiera on te tresci wychowawczo-profilaktyczne, ktére wykraczajg poza dziatania szkoty ujete w punktach 2, 3 i 4.
Tresci wychowawczo- profilaktyczne ujete w przedmiotowym kalendarzu dotyczg danej grupy ucznidw, okreslonego poziomu klas, lub sg
adresowane do catej szkolnej spotecznosci.

Realizujac program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 3 im. Feliksa Szotdrskiego — pod warunkiem systemowego
osobistego zaangazowania jak najwigkszej ilo$ci rodzicow, ucznidw, nauczycieli - budujemy etos — rodzicielski, nauczycielski 1 przede
wszystkim etos ucznia. Madrze wychowujemy ku warto$ciom i wszechstronnym psychospotecznym umiejetno$ciom.




Podstawy Prawne: Za ROZPORZADZENIEM MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej (...) s 15.
,Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:

1) szkolny zestaw programow nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzg spojna calos¢ 1 musza uwzglednia¢ wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zarowno calej szkoly, jak i kazdego nauczyciela™.

(ib. s.12): ,,Ksztalcenie ogélne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie uczniow w $§wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnos$ci, altruizmu, patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob;

4) rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczos¢;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i1 logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;
6) ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie uczniéw w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiej¢tnosci, ktdre pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty i
uporzadkowany zrozumie¢ §wiat;

'ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogoblnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;j, s. 15



9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie irozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej; 11)
ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnos$ci za zbiorowosc¢;

12) zachgcanie do zorganizowanego 1 $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom?”.

Legenda:

- Kolor brazowy— tresci bezposrednio zaczerpni¢te z podstawy programowe;j (s. 18-31)

- Kolor czarny — tre$ci bezposrednio zaczerpnigte z podstawy programowej (s. 59-313) dla konkretnych przedmiotow nauczanych na II
etapie edukacyjnym w szkole podstawowej (klasy IV-VIII)
- Kolor czarny, kursywa — uwagi autorow

PRZYRODA

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego do realizacji na

poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

ksztattowanie
umiej¢tnosci wlasciwego
reagowania na
niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu 1
zdrowiu;

doskonalenie umiej¢tnosci
dbatosci o wlasne cialo,
jak 1 najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich
zdolnosci i rozwijanie
zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia sig;

zachecanie do dzialania na
rzecz §rodowiska
lokalnego;

doskonalenie umiej¢tnosci
w zakresie
komunikowania sie¢,
wspotpracy 1 dziatania
oraz petnienia roli lidera w

Uczen:

- ksztaltuje postawy
zZwigzane z t0Zsamoscig
kulturowg regionu.

2ibid., s. 12




Uczen:

-ksztatci nawyki
systematycznego uczenia
si¢ oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego)

zespole;

JEZYK POLSKI

Jezyk polski jest
kluczowym przedmiotem
nauczania — poznawanie
wybitnych utworéw
literackich sprzyja
rozwojowi osobowemu
ucznia, wprowadza go w
swiat kultury polskiej 1
europejskiej. Zakres
znajomosci jezyka
ojczystego 1 sprawnos$¢ w
postugiwaniu si¢ nim
ulatwia przyswajanie
wiedzy z innych dziedzin
(przedmiotéw) 1 jest dla

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

—> ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy 1 jej
pogltebiania;

szacunek dla wiedzy, wyrabia
pasje poznawania Swiata i
zachg¢ca do praktycznego
zastosowania zdobytych
wiadomosci;

Uczen:

- rozwija umiejetnosé
samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz

Uczen:

- rozwija
zainteresowania kulturg w
srodowisku lokalnym i
potrzeby uczestnictwa w
wydarzeniach
kulturalnych;

—> jest zachecany do
rozwijania swoich
uzdolnien przez udziat w

Uczen:

- ksztaltuje umiejetnosé
uczestniczenia w kulturze
polskiej i europejskiej,
szczegOlnie w jej
wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym,;

- ksztalci postawy
szacunku dla przesztosci i
tradycji literackiej jako




kazdego ucznia podstawg
sukcesu szkolnego.

warto$ciowania;

- rozwija umiej¢tnosé
rzetelnego korzystania ze
zrodel wiedzy oraz szacunku
dla cudzej wtasnosci
intelektualnej;

réznych formach
poszerzania wiedzy, na
przyktad w konkursach,
olimpiadach
przedmiotowych i
wyktadach, oraz
rozwijania umiej¢tnosci
samodzielnej prezentacji
wynikéw swojej pracy;

podstawy tozsamosci
narodowej;

- rozwija zdolnoSci
dostrzegania wartosci:
prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka i
kierowania si¢ tymi
wartos$ciami;

JEZYK OBCY

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego)

Uczen:

=2 rozwija techniki uczenia sie:

,dokonuje samooceny i
wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad
jezykiem (np. korzystanie ze
stownika, poprawianie btedow,
prowadzenie notatek,
stosowanie mnemotechnik,
korzystanie z tekstow kultury
w jezyku obcym

Uczen:

2 wspoldziala w grupie

> uczy sie braterstwa i
tolerancji: ,,rozwija
swiadomo$¢ zwigzku
miedzy kulturg wlasna i
obcg oraz wrazliwos¢
miedzykulturowa”

Uczen:

=2 rozwija postaweg
szacunku dla odmiennosci:
,posiada podstawowg
wiedze o krajach,
spoleczenstwach i
kulturach spotecznosci,
ktoére postuguja si¢ danym
jezykiem obcym
nowozytnym oraz o kraju
ojczystym, z
uwzglednieniem kontekstu




nowozytnym)”

lokalnego, europejskiego i
globalnego”

MATEMATYKA

Matematyka dostarcza
narz¢dzi do poznawania
srodowiska 1 opisu
zjawisk, dotyczacych
roznych aspektow
dziatalnosci cztowieka.
Funkcjonowanie w
konkretnych sytuacjach
zyciowych,
rozwigzywanie typowych i
nietypowych problemow,
ktoérym trzeba stawi¢ czota
w roznych etapach zycia,
staje si¢ tatwiejsze dzigki
umiejetnosciom
ksztatconym przez
matematyke.
Podejmowanie
wlasciwych decyzji,
organizacja wlasnych
dziatan czy precyzyjne

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
si¢ oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego)

2 ¢wiczy kierowanie sig
rozsqdkiem w swoim dziataniu
w oparciu o doskonalenie
umiejetnosci logicznego
rozumowania i argumentacji:

,» 1. Przeprowadzanie prostego
rozumowania, podawanie
argumentow uzasadniajgcych
poprawnos¢ rozumowania

2. Dostrzeganie regularnosci,
podobienstw oraz analogii i
formutowanie wnioskow na ich
podstawie.”

,,Dobieranie modelu
matematycznego do
prostej sytuacji oraz
budowanie go w ré6znych
kontekstach, takze w
kontekscie praktycznym,

Metaforyczne przetozenie
matematycznych praw i
regut na codziennosc:

,,Zrob to po kolei, krok po
kroku”

Jezeli bedziesz sig
Spieszy¢ i pominiesz jakis
krok, pomylisz si¢”

Matematyka jako krolowa
nauk — kulturotworcza
rola matematyki, jako
pierwszej dziedziny nauki i
filozofii w Starozytnej
Grecji (Pitagoras,
Demokryt, Empedokles,
Tales z Miletu, jonscy
filozofowie przyrody)

Matematyka

jako najbardziej
uniwersalny i powszechny
system symboliczny w
kulturze cztowieka




porozumiewanie si¢ cz¢sto
sg niemozliwe bez
umiejetnosci
matematycznych.
Znaczenie matematyki dla
indywidualnego rozwoju
jest nie do przecenienia.

., Poprawne dzialanie jest
wazniejsze od wyniku.”

nauka przeprowadzania
rozumowania 1
poprawnego
wnioskowania w
sytuacjach nowych, a
takze dotyczacych
zagadnien ztozonych i
nietypowych

Matematyka koniecznym
Jjezykiem nauki — czego nie
da sie opisac jezykiem
matematyki, jest z definicji
nienaukowe;

INFORMATYKA

Wspomaga ksztatcenie
takich umiejetnosci jak:
logiczne myslenie,
precyzyjne prezentowanie
mysli 1 pomystéw, sprzyja
dobrej organizacji pracy,
buduje kompetencje
potrzebne do pracy
zespolowej 1 efektywnej
realizacji projektow.

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na

poszczegolnych przedmiotach za podstawg programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego);

rozumienie, analizowanie i

rozwigzywanie problemow na

bazie logicznego i
abstrakcyjnego myslenia,
myslenia algorytmicznego i
sposobOw reprezentowania
informacji

Uczen:

Uczen:

—> uznaje i respektuje
prawo do prywatnos$ci
danych i informacji oraz
prawo do witasnosci
intelektualnej;

Uczen:

—> opisuje kwestie etyczne
zZwigzane z
wykorzystaniem
komputerdw 1 sieci
komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos¢, prywatnosc,




Informatyka nie jest
ograniczana do nauki o
komputerach, ale
dostarcza metod dla
dziatalno$ci umystowej,
ktore moga by¢
wykorzystane z korzyscia
dla innych dziedzin, jak 1
w codziennym zyciu.

Informatyczne podejscie
do rozwigzywania
problemu: od specyfikacji
problemu (okreslenie
danych 1 wynikow, a
ogolniej — celow
rozwigzania problemu),
przez znalezienie 1
opracowanie rozwigzania,
do zaprogramowania
rozwigzania,
przetestowania jego
poprawnosci 1 ewentualnej
korekty.

—> przestrzega ogodlnie
przyjetych zasad zwigzane
z bezpieczenstwem w
Internecie;

—> postuguje sig¢
technologia zgodnie z
przyjetymi zasadami i
prawem,;

-> przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny
pracy;

-> wymienia zagrozenia
zwigzane zZ powszechnym
dostepem do technologii
oraz do informacji i
opisuje metody
wystrzegania si¢ ich;

-> stosuje profilaktyke
antywirusow3 i potrafi
zabezpieczy¢ przed

zagrozeniem komputer

- ocenia krytycznie
informacje i ich zrodta, w
szczegblnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci i
wiarygodno$ci w odniesieniu
do rzeczywistych sytuacji,
docenia znaczenie otwartych
zasobOw w sieci 1 korzysta z
nich;

- w sposOb odpowiedzialny
postuguje sie technologia
dostosowang do jego
predyspozycji
psychofizycznych 1
zdrowotnych;

- rozroznia pozytywne i
negatywne zachowania innych
0s0b (réwniez uczniow)
korzystajacych z technologii, w
tym zwlaszcza w sieci Internet;

- uczestniczy w
zespotowym rozwigzaniu
problemu, postugujac si¢
technologig takg jak:
poczta elektroniczna,
forum, wirtualne
srodowisko ksztalcenia,
dedykowany portal
edukacyjny;

- identyfikuje i docenia
korzysci ptynace ze
wspotpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem
probleméow;

- bierze udziat w
r6znych formach
wspotpracy;

- projektuje, tworzy i
prezentuje efekty wspolnej
pracy;

wlasnosc¢ intelektualna,
rowny dostep do -
informacji 1 dzielenie si¢
informacja;

- postepuje etycznie w
pracy z informacjami;




wraz z zawartymi w nim
informacjami;

HISTORIA

Historia jest skarbnicg
zbiorowej pamigci.
Stykamy si¢ z nig na
rozmaitych,
przecinajacych si¢
ptaszczyznach — od
poznania przesztosci
,malej ojczyzny”, przez
losy kraju, jego
najblizszych sasiadow, az
po dzieje zwane
powszechnymi.
Spogladamy na nig
poprzez wydarzenia i
ludzi, ktérzy w nich
uczestniczyli. A czynimy
to, by zrozumiec¢ dzien
dzisiejszy, by
wspoltworzy¢ wspolnote
wartosci.

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawg programowg

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
si¢ oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego)

Uczen:

- wyzwala w sobie poczucie
odpowiedzialno$ci za dorobek
minionych wiekow

Rozbudzanie zainteresowan
wlasng przesztoscia, swojej
rodziny oraz historig lokalng i
regionalng sa podstawa
budowania szacunku dla
innych ludzi oraz dokonan
innych narodow.

Ksztaltowanie zrozumienia dla
takich wartos$ci jak: prawda,
dobro, sprawiedliwos¢, pigkno,
rozwijanie wrazliwos$ci
moralnej 1 estetycznej oraz

Uczen:

—> umacnia wig¢z z
miejscem zamieszkania i z
krajem ojczystym, poznaje
histori¢ 1 tradycje swojej
okolicy i ludzi dla niej
szczegOlnie zastuzonych;
zna lokalne zabytki i
opisuje ich dzieje;

[stotne jest budzenie
przekonania, Ze nie mozna
budowac przysztosci bez
pamigci historycznej, bez
ksztattowania szacunku
dla dziedzictwa
narodowego oraz
wyrabiania poczucia troski

ksztaltowanie i rozwijanie
postawy patriotyczne;j,
przy jednoczesnym
poszanowaniu dla dorobku
innych narodow;

W naturalny sposéb
ksztaltowane sg takie
wartos$ci jak: ojczyzna,
nardd, panstwo, symbole
narodowe 1 panstwowe,
patriotyzm, pamig¢
historyczna, prawda,
sprawiedliwos¢, dobro,
pigkno, wolnos¢,
solidarno$¢,
odpowiedzialnos¢,
odwaga, krytycyzm,
tolerancja, tozsamos¢,
kultura, zapoznanie z
symbolami narodowymi,




Dzieje ojczyste —
wypetnione bohaterstwem
i codziennym trudem
przodkow, petne sa
heroizmu i chwaty, ale
réwniez tragedii,
zwatpienia, a nawet
niegodziwosci — ten bagaz
minionych czasoéw
WSZzyscy powinniSmy
poznac.

rozwijanie wyobrazni
historycznej.

Historia ksztattuje takze
zdolnos$ci humanistyczne,
sprawno$¢ jezykowa,
umiejetnosci samodzielnego
poszukiwania wiedzy 1
korzystania z r6znorodnych
zrddet informacji,
formutowania oraz

wypowiadania wlasnych opinii.

o pamigatki 1 zabytki
historyczne.

panstwowymi i
religijnymi; wyjasnienie
ich znaczenia oraz
ksztaltowanie szacunku
wobec nich

rozbudzanie poczucia
mitosci do ojczyzny przez
szacunek i1 przywigzanie
do tradycji 1 historii
wlasnego narodu oraz jego
osiagniec, kultury oraz
jezyka ojczystego

WYCHOWANIE DO
ZYCIA W RODZINIE

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

Nauczyciele (...) powinni
zmierza¢ do tego, aby
uczniowie:

1) znajdowali w szkole
srodowisko
wszechstronnego rozwoju;

2) mieli $wiadomos¢
procesu rozwoju

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawg programowg

Uczen:

- radzi sobie w sytuacji
konfliktu, presji grupy,
stresu;

Swiadomie 1

Uczen:

- przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za
manifestowane reakcje,
wypowiadane 1 pisane stowa;

Uczen:

—> rozumie zasady
komunikacji werbalnej 1
niewerbalnej 1 jej
znaczenie w relacjach

Uczen:

- jest odpowiedzialny za
wlasny rozwoj i
samowychowanie;

ujawnia wrazliwos¢ na




psychoseksualnego; 3)
doceniali warto$¢ rodziny
1 znali zadania, jakie ona
peini;

4) uznawali godnos$¢
cztowieka;

5) poszukiwali, odkrywali
1 dazyli do osiggnigcia
celow zyciowych 1
wartosci waznych dla
odnalezienia wlasnego
miejsca w rodzinie i w
sSwiecie;

6) uczyli si¢ szacunku dla
dobra wspolnego jako
podstawy zycia
spolecznego;

7) ksztaltowali w sobie
postawe dialogu,
umiejetnos¢ stuchania
innych i rozumienia ich
pogladow, umieli
wspotdziatac i
wspottworzy¢ dojrzate
wigzi osobowe.

odpowiedzialnie korzysta
ze srodkow spolecznego
przekazu, w tym z
Internetu, dokonujac
wyboru okre§lonych tresci
1 limitujgc czas im
poswigcany;

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
si¢ oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego)

- ksztaltuje 1 wyraza postawy
asertywne, gdy nie moze lub
nie powinien czego$ wykonac,
stara si¢ odmawiac tak, by nie
rani¢ drugiego;

interpersonalnych;

—> zna i stosuje zasady
savoir-vivre'u w r6znych
sytuacjach spotecznych;

—> bierze udziat w zyciu
spotecznym przez:
wolontariat,
stowarzyszenia, grupy
nieformalne 1 aktywnos¢
indywidualng;

osoby potrzebujace
pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;




WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne
peini wazne funkcje
edukacyjne, rozwojowe i
zdrowotne: wspiera
rozwoj fizyczny,
psychiczny, intelektualny 1
spoteczny ucznidéw oraz
ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej 1
troski o zdrowie w okresie
catego zycia, wspomaga
efektywnos¢ procesu
uczenia si¢ oraz pelni
wiodacg role w edukacji
zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec
wspotczesnego
wychowania fizycznego
wymagajg nowych
standardow
przygotowania ucznia do
calozyciowej aktywnosci
fizycznej 1 troski o
zdrowie. Wychowanie
fizyczne to nie tylko

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawg programowa

Uczen:

—> opisuje, jakie znaczenie
ma aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia;

—> opisuje piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej;

—> opisuje zasady
zdrowego odzywiania;

—> przestrzega zasad
higieny osobistej 1
czysto$ci odziezy;

-> przyjmuje prawidlowa
postawe ciata w r6znych

Uczen:

—> omawia zasady
bezpiecznego zachowania si¢
nad woda 1 w gérach w
r6znych porach roku

- omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania uzywek
w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci
fizyczne;j;

—-> wymienia czynniki, ktore
wplywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie 1
samopoczucie oraz wskazuje
te, na ktore moze mie¢ wptyw

wymienia zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu
sportowego;

Uczen:

—> uczestniczy w
sportowych rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry’:
szacunku dla rywala,
respektowania przepisow
gry, podporzadkowania
si¢ decyzjom sedziego;

-> potrafi wlasciwie
zachowac si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki,
podzigkowac za wspdlng
gre;

- petni role organizatora,
sedziego 1 kibica w
ramach szkolnych
zawodow sportowych;

Uczen:

- wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;

-> wyjasnia, jak nalezy
zachowac si¢ w sytuacjach
zwigzanych z aktywno$cia
taneczna;

- identyfikuje swoje
mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju
oraz ma §wiadomos$¢
stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac;

- wykazuje kreatywno$¢
w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji




przygotowanie
sprawnosciowe, ale przede
wszystkim prozdrowotne.
Petni ono, oprocz swej
funkcji doraznej, rowniez
funkcje prospektywna
(przygotowuje do
dokonywania w zyciu
wyboréw korzystnych dla
zdrowia). W podstawie
programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty
podstawowej widoczna
jest personalistyczna
koncepcja wychowania
oraz koncepcja sprawnosci
fizycznej ukierunkowane;j
na zdrowie.

sytuacjach;

—> omawia sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia;

- wyjasnia wymogi
higieny wynikajace ze
zmian zachodzacych w
organizmie w okresie
dojrzewania

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzqgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, (za podstawa
programow3 z jezyka
polskiego)

—->wymienia najczestsze
przyczyny oraz okoliczno$ci
wypadkéw 1 urazow w czasie
zaje¢ ruchowych,

-> omawia sposoby
zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane
z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

- wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;

-> wymienia przyczyny i
skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu
zwigkszenia masy mig$ni;

omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposob
konstruktywny;

—> omawia znaczenie
dobrych relacji z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej
samej 1 odmiennej plci;

- wspolpracuje w grupie
szanujac poglady 1 wysitki
innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ 1 empatig;

problemowych;

-> motywuje innych do
udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o
nizszej sprawnosci
fizycznej 1 specjalnych
potrzebach edukacyjnych
(np. osoby
niepetnosprawne, osoby
starsze);




PLASTYKA

(...)Plastyka jest waznym
elementem wychowania:
stanowi wartosciowg
oferte wypeltnienia
wolnego czasu, wspiera
integracje spoteczng
uczniow, (...)

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawg programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzqgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego)

Uczen:

- rozbudza wrazliwo$¢ na
piekno przyrody i1 wartosci
urzeczywistnione w dzietach
sztuki, zacheca do
indywidualnej i zespolowe;j
ekspresji artystycznej;

-> rozwija wyobrazni¢
tworczg 1 kreatywne myslenie
abstrakcyjne, przydatne w
kazdej dziedzinie zycia i w
edukacji;

- traktuje sztuke, jako zrodto
wzruszen i nauki, a prace
artystyczng — jako wyraz wiary
w siebie 1 odwagi.

stymulowanie tworczosci i
kreatywnosci uczniow jako
narzedzie do budowania ich

Nauczyciel:

—> wspiera integracje
spoleczng uczniéw, w tym

dziatania
antydyskryminacyjne
wpisane w samq nature
nauczanego przedmiotu a
w szczegolnosSci wytwory
uczniow (np. caty
wachlarz rozmaitych
walorow estetycznych
uczniowskich prac)

Nauczyciel:

-> ksztalci $wiadomosc,
ze sztuka jest wazng sferg
dziatalno$ci cztowieka i
przygotowuje do
swiadomego korzystania z
dorobku kultury.

- wprowadza w
zagadnienia wigzace si¢ z
ochrong dobr kultury 1
wlasnosci intelektualne;,

Uczy szacunku dla
narodowego i
ogolnoludzkiego
dziedzictwa kulturowego.

Uczen:

- zna dziedzictwo




poczucia wlasnej wartosci

- arterapia

kulturowe najblizszego
otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta
architektury (historycznej
1 wspoblczesnej)

-> zapoznaje si¢ z
tworczoscig artystow w
obrebie ,,malej ojczyzny’

b

TECHNIKA

Wykorzystanie metody
praktycznej dzialalnosci
powoduje, ze technika
staje si¢ przedmiotem
weryfikacji i praktycznego
wykorzystania wiedzy juz
poznanej z zakresu m. in.
matematyki, biologii,
informatyki oraz fizyki.
Przedmiot technika
stanowi nieodzowny
element taczacy
ksztatcenie ogolne 1
ksztatcenie zawodowe w
przysztosci. To na tych
zajeciach przyszli technicy

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawg programowg

Uczen:

-> przewiduje zagrozenia
pltynace z niewlasciwego
uzytkowania sprzetu
technicznego;

—> analizuje sytuacje
zagrazajace zdrowiu i
zyciu podczas pracy z
narzedziami i
urzadzeniami (procedura

Uczen:

- wyrabia prawidtowe nawyki
zachowan, ktore sg niezbedne
w dorostym zyciu
zawodowym; ma mozliwos¢
dzialania na realnym
stanowisku pracy
uwzgledniajagcym niezbgdne
wymagania bezpieczenstwa i
higieny pracy;

-> ujawnia swoje

Technika przygotowuje
mtodego cztowieka do
sprawnego,
odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania
z nowoczesnych urzadzen
technicznych codziennego
uzytku oraz do radzenia
sobie z ciggle zmieniajaca
si¢ rzeczywistos$cia
techniczng.

Przedmiot technika
spetnia istotng role
wychowawczg, uczy
szacunku do
wytwarzanych dobr
materialnych oraz kreuje
postawy $wiadomego
uzytkownika zdobyczy
techniki poprzez
respektowanie zasad
bezpieczenstwa i higieny
pracy, obowiazujacego
regulaminu, poszanowanie
mienia oraz wspOtpracy w




1 inZynierowie powinni
odkrywac swoje

postgpowania podczas
wypadku przy pracy;

predyspozycje,
zainteresowania techniczne i

dziatania
antydyskryminacyjne

grupie.

predyspozycje. umiejetnos¢ udzielenia zawodowe, odkrywa talenty 1 wpisane w samgq nature
pierwszej pomocy pasje techniczne; nauczanego przedmiotu a
przedmedycznej w w szczegolnosci w szeroki
typowych sytuacjach wachlarz rozmaitych
zagrozenia); - przyjmuje postawy WYtWOrow uczniow
odpowiedzialnosci za
wspolczesny 1 przyszly stan
2 ksztalci nawyki srodowiska;
systematycznego uczenia
si¢ oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej - ksztattuje umiejetnosci
poglebiania; (za podstawa | segregowania i wtdrnego
programowg z jezyka wykorzystania odpadoéw
polskiego); znajdujacych si¢ w najblizszym
otoczeniu;
MUZYKA sfera fizyczna sfera psychiczna sfera spoleczna sfera duchowa

Muzyka stymuluje
wielostronny, harmonijny
1 calo$ciowy rozwoj
ucznia. Poprzez realizacje
wszystkich jej funkcji:
wychowawczej,
poznawczej, ksztatcacej,
kompensacyjno- -
terapeutycznej,
estetycznej, integrujacej,

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzqgdkowania
zdobytej wiedzy i jej

Uczen:

-> stosuje zasady wynikajgce
ze $wiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku
kultury muzyczne;j;

Uczen:

—> uczestniczy w
tworzeniu artystycznych
projektéw edukacyjnych o
charakterze

Uczen:

-> poznaje i popularyzuje
przyktady muzycznej
twoérczosci ludowe;,
obrzedy, zwyczaje,




ludycznej 1 kreacyjne;,
przyczynia si¢ do
ksztaltowania osobowosci
mlodego cztowieka
otwartego na §wiat 1
wyzwania, ktore niesie
wspotczesnose.

pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego)

odpowiednie zachowanie
podczas koncertu,

przedstawienia operowego itp.;

Nauczyciel:

- rozwija wrazliwos¢,
wyobrazni¢ 1 kreatywno$¢
uczniow;

-> rozwija zainteresowania,
predyspozycje i uzdolnienia
uczniow;

interdyscyplinarnym
(réwniez z
wykorzystaniem
technologii informacyjnej)

—> angazuje si¢ w
kreowanie kultury
artystycznej swojej szkoty
1 najblizszego srodowiska;

- wykazuje tolerancje dla
preferencji muzycznych
innych oséb oraz szacunek
dla tworcow i
wykonawcow;

tradycje swojego regionu;

-> zna repertuar
kulturalnego cztowieka,
orientujac si¢ w
sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki i
wspoltczesnej kultury
muzycznej oraz
wartosciowe] muzyki
popularnej;

-> zna i wymienia
instytucje
upowszechniajgce kulture
muzyczng we wlasnym
regionie, kraju i na
$wiecie oraz ich
dziatalno$¢, a takze Sledzi
wydarzenia artystyczne;

- uczestniczy realnie lub
wirtualnie w
roznorodnych
wydarzeniach
muzycznych




ETYKA

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

treSci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawg programowa

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, (za podstawa
programow3 z jezyka
polskiego)

rozwijanie empatii

rozwijanie percepcji i
wyobrazni moralnej;
klaryfikacja wartosci
analizowanie do§wiadczen
moralnych

rozwijanie kultury logicznej i
umiejetnosci kreatywnego
myslenia

wspomaganie ucznia w
interioryzowaniu wartosci i
norm moralnych

rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania
informacji, ich warto$ciowania
oraz rzetelnego 1
odpowiedzialnego korzystania
z wiedzy

¢wiczenie umiejetnosci
kulturalnego 1
precyzyjnego
wypowiadania si¢

rozwijanie umiej¢tnosci
dyskutowania

rozwijanie umiej¢tnosci
wspotdziatania

formulowanie pytan
dotyczacych sfery
aksjologiczno-moralne;j

formutowanie sadow
wartos$ciujacych oraz ich
uzasadnianie

charakteryzowanie 1
ksztattowanie postaw
moralnych — w
szczegdlnosci postawy
szacunku wobec kazdego
cztowieka

rozpoznawanie i
rozwigzywanie
problemow moralnych




identyfikowanie i
eliminowanie czynnikow
ograniczajacych sprawczos¢

rozwijanie
samo$wiadomosci
moralnej

RELIGIA

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego do realizacji na
poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzqdkowania
zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, (za podstawa
programow3 z jezyka
polskiego);

-> rozpoznaje sytuacje
zagrazajace zdrowiu i
zyciu; podejmuje dzialania
zwigkszajace
bezpieczenstwo wiasne i
innych

Uczen:

—> prezentuje refleksyjng
postawe wobec cztowieka, jego
natury, powinno$ci moralnych
oraz wobec roznych sytuacji
zyciowych;

-> rozpoznaje swoje obowigzki
wobec najblizszego;

- $wiadomie dziata na rzecz
ochrony zdrowia wlasnego 1
szacunku dla zdrowia innych;

Uczen:

-> szanuje przyrodg i
dorobek kulturowy
spotecznosci;

-> rozpoznaje
podstawowe wartosci 1
dokonuje wtasciwej ich
hierarchizacji;

-> wyraza opinie i
wartos$ciuje zjawiska
spoteczno-religijne na
poziomie spotecznos$ci
szkolnej 1 lokalne;j;




BIOLOGIA

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji
na poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzqgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego)

ksztattowanie wlasciwej
postawy wobec przyrody 1
srodowiska;

Niezwykle istotnym
aspektem nauczania
biologii jest zdrowie, stad
w podstawie programowe]
ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowe;,
zagadnienia dotyczace

Uczen:

—> opisuje i prezentuje
postawe i zachowania
cztowieka
odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr
przyrody;

- analizuje zwiazek
pomiedzy wlasnym
postepowaniem a
zachowaniem zdrowia;

-> rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji
lekarskiej;

—> uzasadnia konieczno$¢
ochrony przyrody;

Uczen:

—> prezentuje postawe
szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych;

-> poznaje, ze cztowiek
jest integralng czgsécia
srodowiska;

Czlowiek jako integralna
cze$¢ tego Swiata
powinien poznaé
podstawy jego
funkcjonowania. O tym
traktuja tresci dotyczace
roznorodnos$ci
biologicznej 1 Srodowiska
przyrodniczego, a takze
ich ochrony.




anatomii 1 fizjologii
czlowieka oraz ochrony
jego zdrowia.

Nauczyciel:

- rozwija u uczniow cheé
poznawania §wiata;

-> ksztaltuje u uczniow
myslenie naukowe i

krytyczne

podejscie do informacji

GEOGRAFIA

Wartos¢ edukacyjna
geografii (...) wynika z
integrowania wiedzy
ucznia o srodowisku
przyrodniczym z wiedza
spoteczno-ekonomiczna i
humanistyczng. Takie
holistyczne 1 zarazem
relacyjne ujecie sprzyja
wszechstronnemu
roZwojowl ucznia.
Pomaga mu stworzy¢
catosciowy obraz §wiata 1
kraju ojczystego, taczyc

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji
na poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego);

Uczen:

- rozwija postawy
wspotodpowiedzialnosci
za stan §rodowiska
geograficznego

-> rozwija poczucie
odpowiedzialnos$ci za

Uczen:

- przyjmuje postawy
szacunku do srodowiska
przyrodniczego i
kulturowego oraz rozumie
potrzeby racjonalnego w
nim gospodarowania;

Uczen:

- laczy racjonalnosé
naukowg z refleksjg nad
pigknem i harmonig
$wiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;




refleksje nad picknem i
harmonig $wiata przyrody
z racjonalnoscia
naukowego poznania,
rozwija¢ umiejetnosci
rozumienia
funkcjonowania
srodowiska
geograficznego 1 oceny
dziatalno$ci w nim
czlowieka, ksztaltowacd
pozytywny obraz Polski i
wiezi zardOwno z mala, jak
1 duzg ojczyzng.

Nauczyciel:

—> ma prowadzi¢ do
zdobywania i poglebiania
przez ucznia wiedzy
uzytecznej w potaczeniu z
ksztattowaniem
umiejetnosci przydatnych
w zyciu codziennym;

tworzenie tadu i pickna w
miejscach swego zycia;

- rozwija w sobie
poczucie tozsamosci oraz
wykazuje postawy
patriotyczne, wspolnotowe
1 obywatelskie;

Geografia powinna
umozliwia¢ uczniom
rozumienie
wspotczesnego §wiata, w
tym dostrzeganie
powigzan regionalnych i
globalnych, wyjasnianie
dynamicznych przemian
gospodarczych i
spotecznych oraz
rozumienie ich przyczyn i
skutkow.

-> ksztaltuje pozytywne —
emocjonalne 1 duchowe
wigzi z najblizszym
otoczeniem, krajem
ojczystym, a takze z catg
planetg Ziemia;

—>przetamuje stereotypy i
ksztaltuje postawy
szacunku, zrozumienia,
akceptacji 1 poszanowania
innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu
poczucia warto$ci
dziedzictwa kulturowego
wlasnego narodu 1 wlasne;j
tozsamosci;




CHEMIA

Interpretacja wynikow
doswiadczenia i
formutowanie wnioskow
na podstawie
przeprowadzonych
obserwacji ma stuzy¢
wykorzystaniu zdobytej
wiedzy do
identyfikowania i
rozwigzywania
probleméw. Opanowanie
przez uczniow zawartych
w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej
wymagan szczegdtowych
zapewni im zdobycie
wszystkich potrzebnych
kompetencji kluczowych,
ktore wykorzystajg w
dalszej edukacji.

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji
na poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzqgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, (za podstawa
programow3 z jezyka
polskiego);

-> przestrzega zasad
bezpieczenstwa 1 higieny
pracy;

samodzielne
wykorzystywanie 1
przetwarzanie informacji
oraz ksztatltowanie
nawykow ich

krytycznej oceny

ocenia wiarygodnos¢
uzyskanych danych

obserwowanie,
wycigganie wnioskow,
stawianie hipotez i ich
weryfikacja moga nauczy¢
uczniow tworczego

i krytycznego myslenia

respektuje podstawowe
zasady ochrony
srodowiska

rozwijanie aktywnosci
uczniow 1 ksztaltowanie
samodzielno$ci

w dziataniu

Profilaktyka (alkoholowa

uzaleznien, dopalacze,
narkotyki, papierosy,
sterydy) — toksyczny
wphyw wybranych
substancji chemicznych na
OUN i ich uzalezniajgce
skutki

Metaforyczna proba
przeniesienia praw
chemicznych na Zycie
codzienne, np.:

Jak Zle pomieszasz, to
wybuchnie.

ksztaltowanie postawy
odkrywcy i1 badacza

z umiejetnoscia
weryfikacji poprawnosci
nowych informacji




Uczen:

- pozyskuje i przetwarza
informacje z
réznorodnych Zrédet z
wykorzystaniem
technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

FIZYKA

Dzigki niej uczen poznaje
fundamentalne 1
uniwersalne prawa
opisujace materi¢ i
procesy w niej
zachodzace. Pojecia,
prawa 1 teorie fizyki
ksztattujg styl myslenia 1
dziatania opartego na
metodzie naukowej. Jej
wplyw na rozwdj innych
nauk przyrodniczych,
techniki 1 sztuki byt 1 jest
ogromny.

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego do realizacji
na poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
si¢ oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego);

wyrabianie nawyku
poszerzania wiedzy,
korzystania z materiatow
zroédtowych i

postugiwanie si¢
informacjami
pochodzacymi z analizy
materialow zrodlowych,
w tym tekstow
popularnonaukowych
$wiadomos¢ wiedzy
potocznej, jak 1 bagaz
umiejetnosci wynikajacy z
nieustannego
obserwowania §wiata

ksztaltowanie podstaw
rozumowania naukowego,
wybierania i stosowania

rozbudzanie
zainteresowania
zjawiskami otaczajacego
Swiata

ksztattowanie ciekawosci
poznawczej przejawiajacej
si¢ w formutowaniu pytan
1 szukaniu odpowiedzi z
wykorzystaniem
metodologii badawczej;

wykorzystywanie
elementéw metodologii
badawczej do zdobywania

sposobnos¢ do
konstruktywistycznej
weryfikacji

pogladow ucznidow oraz
czas na budowanie
podstaw myslenia
naukowego — stawiania
pytan i szukania
ustrukturyzowanych
odpowiedzi
ukazywania osiggni¢¢
ludzkiego umystu na
drodze rozwoju
cywilizacji. Bez
umiejetnosci, wiedzy 1
postaw, ktorych korzenie




bezpiecznego
eksperymentowania

strategii rozwigzywania
problemow,

efektywnej pracy nad
rozwigzaniem oraz
taczenia roznorodnych
informacji i1 technik

formutowanie komunikatu
0 SWoim rozumowaniu
oraz uzasadnianie
podjetego dziatania

1 weryfikowania
informacji;

ksztattowanie kompetenc;ji
kluczowych: wiedzy,
umiejetnosci oraz postaw
jako statych elementow
rozwoju jednostki i
spoleczenstwa;

warto§ciowanie znaczenia
fizyki w procesie rozwoju
gospodarczego i
spotecznego, a takze
codziennego zycia.
uswiadamianie roli fizyki
jako naukowej podstawy
wspotczesnej techniki i
technologii, w tym
réwniez technologii
informacyjno-
komunikacyjne;j;

tkwig w fizyce, nie sposob
zrozumie¢ otaczajacy
swiat, nie tylko w
warstwie materialnej, ale
rowniez kulturowe;.




WIEDZA O
SPOLECZENSTWIE

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji
na poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
sig oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
poglebiania, (za podstawa
programow3 z jezyka
polskiego)

-> rozpoznaje zachowania
zZwigzane z przemocag
fizyczng 1 psychiczna,

w tym werbalng, wobec
siebie 1 innych;

-> przedstawia korzysci i
zagrozenia wynikajace z
korzystania z zasobow
Internetu;

Uczen:

- rozpoznaje przypadki
wymagajace postaw
asertywnych;

- podaje przyktady
trudnych spolecznie
sytuacji, w ktorych nalezy
zachowac si¢ asertywnie;
uzasadnia, ze mozna
zachowac dystans wobec
nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawic
si¢ im;

—> przedstawia rozne
formy zachowan
asertywnych;

Uczen:

-> wspolpracuje z innymi;

—> dzieli si¢ zadaniami i
wywiazuje si¢ z nich;

- wykazuje koniecznos¢
wspoéldziatania w zyciu
spolecznym i wyjasnia
istote samorzadnosci;

- uzasadnia, ze cztowiek
jest istotg spoleczng;
rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych czlowieka
(kontaktu, przynaleznosci,
uznania)

—> przedstawia zasady

Uczen:

- uzasadnia, ze konflikt
w grupie moze wynikac z
roznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne
cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktow
oraz analizuje ich zalety i
wady;

- wykazuje, odwotujac
si¢ do dzialan wybitnych
Polakéw, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla
pozytku publicznego;

- uzasadnia, ze mozna
pogodzi¢ rdzne
tozsamosci spoteczno-
kulturowe (regionalna,
narodowag/etniczng,




—> wyjasnia, na jakich
zasadach nieletni
odpowiadajg za
popetnienie wykroczen i
przestepstw;

-> r0Zpoznaje przemoc w
cyberprzestrzeni i
wyjasnia, jak nalezy na
nig reagowac;

- przedstawia
uprawnienia policjantow i
funkcjonariuszy innych
stuzb porzadkowych oraz
swoje prawa w kontakcie
z tymi stuzbami;

—-> wymienia mieszkajgce
w Polsce mniejszosci
narodowe i etniczne,
grupe postugujaca si¢
jezykiem regionalnym
oraz grupy migrantow (w
tym uchodzcow) 1
lokalizuje miejsca ich
zwartego zamieszkiwania;

- planuje dalsza
edukacje¢, uwzgledniajac
wlasne zainteresowania,
zdolno$ci 1 umiejetnosci
oraz rady innych oséb i
sytuacj¢ na rynku pracy i
przedstawia formy
dziatalnosci

komunikowania sig;
wyjasnia zasady
skutecznej
autoprezentacji,
ksztaltowania wizerunku;

—> wymienia cechy grup
spotecznych;
charakteryzuje grupg
kolezenska 1 grupe
nastawiong na realizacje
okreslonego zadania;

- uzasadnia, ze
efektywna wspotpraca
przynosi rozne korzysci;

-> przedstawia rézne
formy wspoipracy w
grupie;

-> rozpoznaje sytuacje
wymagajace podjecia
decyzji indywidualnej 1
grupowej;

—> wyjasnia i stosuje

panstwowa/obywatelska,
europejsky);

-> 10zpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym
rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebeg
przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

-> wyjasnia ide¢
wolontariatu;




wolontariuszy.

podstawowe sposoby
podejmowania wspolnych
decyzji;

-> rozpoznaje sytuacje
wymagajace podjecia
decyzji indywidualnej i
grupowej;

- wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby
podejmowania wspdlnych
decyzji;

—> przedstawia cele i
przyktady dziatania
organizacji spotecznych
skupiajacych mtodych
ludzi w Polsce.




EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA

sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera spoleczna

sfera duchowa

tresci wychowawczo - profilaktyczne zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego do realizacji
na poszczegolnych przedmiotach za podstawa programowa

Uczen:

- wymienia zachowania,
ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne);

—> rozrdznia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i §rodki
alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania
si¢ w razie uruchomienia
sygnatéw alarmowych;

- omawia
krétkoterminowe i
dtugoterminowe
konsekwencje zachowan
sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;

Uczen:

- wymienia zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach;

- wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego
1 wywotane przez
czlowieka;

—> wyjasnia wplyw stresu
na zdrowie odréznia
czynniki srodowiskowe i
spoteczne (korzystne i
szkodliwe),na ktore
cztowiek moze mie¢
wptyw od takich, na ktére
nie moze mie¢ wptywu

wymienia rzetelne zrodia
informacji o zdrowiu,

Uczen:

—> dobiera i demonstruje
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne
dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa,
zachowania asertywne,
negocjowanie);

Uczen:

- wyjasnia zalezno$ci
mi¢dzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a
spotecznym




2 ksztalci nawyki
systematycznego uczenia
si¢ oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania; (za podstawa
programowa z jezyka
polskiego);

chorobach, swiadczeniach
1 ustugach zdrowotnych;

- ocenia wlasne
zachowania zwigzane ze
zdrowiem, ustala
indywidualny plan
dzialania na rzecz
wlasnego zdrowia;

- ustala, co sam moze
zrobi¢, aby tworzy¢
warunki §rodowiskowe 1
spoleczne, ktore sg
korzystne dla zdrowia
(ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja
interpersonalna,
wspoOtpraca 0sob,
instytucji 1 organizacji na
rzecz zdrowia itp.);




MAPA P W-P SP3

Szczegotowa tresc strategii wychowawczo-profilaktycznych SP3 dla klas 1-3 i 4-8 ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania czytelnosci
niniejszego dokumentu — ujeta zostata w formie osobnych zatgcznikdw. Sg to odpowiednio:

zat nr 1. Strategie W-P SP3 — klasy 1-3
zat nr 2. Strategie W-P SP3 — klasy 4
zat nr 3. Strategie W-P SP3 —klasy 5
zat nr 4. Strategie W-P SP3 — klasy 6
zat nr 5. Strategie W-P SP3 — klasy 7
zat nr 6. Strategie W-P SP3 — klasy 8

Plany profilaktyczno-wychowawcze poszczegdlnych klas wynikajgce ze strategii wychowawczo-profilaktycznych SP3, lecz zréznicowane ze
wzgledu na specyfike klasy, takze ze wzgledu na czytelnos¢ ujeto w formie osobnych zatgcznikow

zat nr 7. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 1a
zat nr 8. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 1b
zat nr 9. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 1c
zat nr 10. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 1d
zat nr 11. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 2a
zat nr 12.. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 2b
zat nr 13. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 2¢
zat nr 14. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 4a

zat nr 15. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 4b



zat nr 16. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 4c
zat nr 17. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 4d
zat nr 18. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 4e
zat nr 19. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 5a
zat nr 20. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 5b
zat nr 21. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 5¢
zat nr 22. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 5d
zat nr 23. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 5e
zat nr 24. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 7a
zat nr 25. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 7b
zat nr 26. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 7c
zat nr 27. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 8a
zat nr 28. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 8b
zat nr 29. Plan wychowawczo-profilaktyczny klasy 8c

zat nr 30. Kalendarz ogélnoszkolnych dziatan wychowawczo —profilaktycznych



