
„Kulinarny Hit Trójki Danie Główne” 

Piersi z indyka w panierce 
Staś Czajka 

                      

Składniki: 

Ø 2 piersi z indyka 
Ø 2 jajka 
Ø Bułka tarta 
Ø Sól 
Ø Pieprz 
Ø Olej do smażenia 
Wykonanie: 

Rozbijamy mięso i doprawiamy solą i pieprzem 

 

Panierujemy w jajku  

 

I bułce tartej 



 

Smażymy na oleju (na dobrze rozgrzanej patelni) 

 

Podajemy razem z sałatą, surówką z marchwi i grzankami 

 

 

Polecam także na you tube: https://www.youtube.com/watch?v=AcrKFBmjGeE 

 


