Drogie Dzieci, Drodzy Rodzice!

Z uwagi konieczno$¢ pozostania w domach jako zesp6ét wychowawcow Swietlicy
przygotowaliSmy propozycje réznych zabaw, ¢wiczen i twoérczych domowych
aktywnosci, by chociaz w ten spos6b méc Was wspierac i inspirowac¢ w tym trudnym
czasie. Mamy nadzieje, Ze nasze propozycje pomoga Wam ciekawie i radosnie spedzié
pozostaly po nauce czas.

Urzadzamy zaciszny kacik - tipi

Zatem, na poczatek proponujemy wyzwanie dla catej rodziny, ktérego efekt
koricowy postuzy do odpoczynku i relaksu w domowym zaciszu. Zdalne zajecia
edukacyjne wiaza sie ze spedzaniem kilku godzin przed komputerem. Zachecamy
wiec do stworzenia kacika, w ktérym dzieci odetchna od komputera i beda mogly w
spokoju poczytaé, pogra¢ w gry planszowe lub po prostu poleze¢ i postuchaé¢ muzyki.
Z pomoca rodzicéw lub starszego rodzeristwa, zrobienie tipi zajmie niewiele czasu, a
radosc¢ bedzie ogromna - gwarantujemy! Jak sie za to zabrac? Spojrzcie, jakie to proste:

Do zrobienia tipi potrzebne beda:

- 4 kije lub listewki drewniane min. 150 cm

- przescieradto, duzy obrus lub inny duzy kawatek materiatu




- sznurek

Krok 1: Przygotowanie stelaza z kijow:

Kije utézcie w stozek tak, aby krzyzowaty sie okoto 20-30cm od géry. Najlepiej zrobié
to z pomoca osoby dorostej, wtedy konstrukcja bedzie mocna, a tipi postuzy nam
dtuzej niz tylko do jednej zabawy. W miejscu skrzyzowania owiricie kije sznurkiem i
zwiazcie je ze soba. Jedna osoba trzyma konstrukcje, a druga zwiazuje - wtedy na
pewno sie uda. Jesli chcecie, aby konstrukcja tipi byta mocniejsza, poproscie kogos
dorostego o wywiercenie dziurek w kijach na wysokosci wigzania, wtedy sznurek
mozna przewlec przez dziurki i stelaz bedzie bardziej stabilny.

Krok 2: Przykrywanie konstrukcji materialem:



Przy pomocy osoby dorostej nat6zcie material na konstrukcje tipi, mozecie go
przymocowac za pomoca klamerek lub przywiazaé w miejscu wigzania konstrukcji.

Tak naprawde mozecie udekorowac swoje tipi czym tylko chcecie. Do srodka namiotu
na podloge wilézcie dywanik lub miekki kocyk oraz poduszki, zebyscie mogli
wygodnie odpoczywaé. Powiedcie lampki - moga to by¢ nawet lampki choinkowe.
Mozecie zrobié¢ papierowaq girlande. I Wasze tipi do odpoczynku i relaksu gotowe.




Jesli natomiast zechcecie wyjs¢ ze swojego namiotu, by sie troche rozprostowac,
polecamy wykonanie ciekawego eksperymentu. Zapewniamy, ze wszelkie potrzebne
elementy kazdy z Was znajdzie bez problemu w domu. Czy dacie sie naméwic i
sprobujecie odkry¢ w sobie matych naukowcow?

WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
UCIEKAJACY PIEPRZ

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE

BEDA:

- GLEBOKI TALERZ

- WODA

- PIEPRZ

- PLYN DO NACZYN

SPOSOB WYKONANIA:

TALERZ WYPELNIAMY PO BRZEGI WODA.
NASTEPNIE NA JEGO POWIERZCHNI SYPIEMY

DELIKATNIE PIEPRZ. MACZAMY PALEC
PLYNIE DO MYCIA NACZYN BADZ MYDLE
~ \IPRZYKLADAMY GO NA SRODEK TALERZA.
~ —QBSERWUIEMY, CO SIE DZIEJE, GDY PIEPRZ
\ MA KONTAKT Z PLYNEM.
Y & JEST TO DOSKONALY SPOSOB

NA WYJASNIENIE DZIECIOM DLACZEGO
TAK WAZNE JEST MYCIE RAK.

Z kolei $wietnym sposobem na odrobine ruchu bedzie ¢éwiczenie w formie gry
planszowej, w ktérej udzial moze wzia¢ dowolna iloé¢ graczy jednoczeénie. Jest to
wiec ciekawy spos6b na aktywny wypoczynek dla calej rodziny. Potrzebne Wam
beda: kostka do gry, pionki i piteczki (moga by¢ tez kulki zrobione z papieru lub
gazet). Jesli nie macie mozliwoéci wydrukowania planszy, mozecie ja przerysowac na
kartke. Nalezy rzuci¢ kostka i przesuna¢ pionkiem o tyle miejsc, ile oczek wypadto.
Kazdemu polu na planszy odpowiada zadanie, ktére nalezy wykonaé. Wygrywa
osoba, ktora jako pierwsza dotrze do mety.




Starszym dzieciom proponujemy ¢wiczenie pobudzajace pozytywna samoocene,
ktore jednoczednie rozwija zaséb stownictwa. Jak nalezy wykonaé ,Odcisk Palca”?
Oto instrukcja dla Was:

1. Na kartce papieru odciénij swoje palce tak, aby utworzyly zapis Twojego
imienia. Mozesz uzy¢ farb badz tuszu.

2. Do kazdej litery imienia dobierz stowo lub wyrazenie (zaczynajace sie od litery
znajdujacej sie w Twoim imieniu), ktére pozytywnie Cie opisuje.

3. Do kazdej Twojej cechy zapisz w dymkach, dlaczego przypisatas/es sobie taka
ceche.

4. Dobrze, jezeli wykonasz to ¢wiczenie wspolnie z rodzicem/opiekunem.




Na koniec chcemy sie¢ podzieli¢ propozycja dla dzieci z klas 5-8: Stwérzmy
razem Trojkowy Poradnik Na Czas Kwarantanny!

Wszyscy spedzamy teraz duzo czasu przed komputerem, tabletem, telefonem.
Nasze oczy ,dostaja ostro w kosé¢”, a siedzacy tryb zycia oslabia nasze ciatlo. Wiemy,
ze dorosli podsuwaja Wam propozycje, co moglibyscie robi¢ poza siecia. Ale wiadomo
- to sa pomysty dorostych :)

Wiec moze podzielicie si¢ wlasnymi sposobami - jak przezy¢ ten czas siedzac w
domu? Co robicie offline - poza Internetem, grami i czatem? Jak spedzacie czas z
rodzing, sami, z psem czy kotem - chodzi nam o konkretne pomysty. Co mozecie
doradzi¢ rowiesnikom, ktérzy wpadli jedynie na zestaw: lekcje, Netflix, strzelanki?

Stwérzmy Poradnik - Wy badzcie jego autorami! Przyslijcie nam pomysty,
ktére u Was, albo znajomych, sprawdzily sie. Zbierzemy wszystko i opublikujemy
Trojkowy Poradnik Na Czas Kwarantanny. Gwarantujemy dyskrecje i anonimowos¢é

(na Wasze pomysly, przestane przez Librus, czeka pani Hanna Janus i pani Iwona
Olichwier).

% o o

Poza tym wszystkim, drogie Swietliki, pamietajcie, ze jesteémy dla Was i
tesknimy za Wami! Jesli macie ochote skontaktowac¢ sie z nami, opowiedzie¢ nam o
czym$, podzieli¢ sie refleksja, czy po prostu odezwac sie¢ do swojego wychowawcy
Swietlicy - w kazdej chwili mozecie do nas napisa¢ wiadomos$¢. Z checiag odpowiemy
cho¢by na przestany usmiech czy pozdrowienia, bo bardzo nam Was brakuje!
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