PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3 IM. FELIKSA SZOtDRSKIEGO W NOWYM TOMYSLU

.. PRZY USTALANIU OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NALEZY W
SZCZEGOLNOSCI BRAC POD UWAGE WYSIEEK WKEADANY PRZEZ UCZNIA W
WYWIAZYWANIU SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC, A
TAKZE SYSTEMATYCZNOSC UDZIALU UCZNIA W ZAJECIACH ORAZ AKTYWNOSC
UCZNIA W DZIALANIACH PODEJMOWANYCH PRZEZ SZKOLE NA RZECZ KULTURY
FIZYCZNEJ."

l.  OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE:

1. Postawa:

a) systematyczny udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie i
wysiltek wktadany w rozwdj sprawnosci, higiena osobista, bezpieczne zachowania na
zajeciach);

b) przygotowanie ucznia/uczennicy do lekcji:

- biata bluzka z krotkim rekawem

- czarne lub granatowe spodnie, spodenki

- zmienne obuwie sportowe [halowki]

- wlosy zwigzane, spigte

- brak bizuterii

- krotkie paznokcie

C) reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych;

d) prozdrowotny styl zycia.

2. Umiejetnosci:

a) ruchowe:

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych (co potrafig, jak wykonuj¢) z zakresu
wymagan podstawy programowe;j.

b) Organizacyjne:

- stopien opanowania umiejetnosci organizacji zaje¢ rekreacyjno — sportowych.

3. Wiadomosci:
a) wiedza i umiejetnosci jej praktycznego wykorzystania w zakresie:
- organizacji, bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc) i
higieny osobistej;
- wspolpracy w czasie zaj¢¢;
- przepisOw 1 terminologii poszczegolnych dyscyplin sportu;
- samosterowania rozwojem psychofizycznym, adaptacji organizmu do wysitku, ochrony
zdrowia;
- pierwsza pomoc.



II.  ZAKRES WYMAGAN SZCZEGOLOWYCH.

1. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
Diagnozowanie i interpretowanie rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej w celu
planowania jej dalszego rozwoju. Nabycie umiejgtnosci samokontroli i samooceny, a takze
samodoskonalenia i samo usprawniania.

2. Aktywnos¢ fizyczna.
Uczestnictwo 1 znajomo$¢ indywidualnych i zespolowych form aktywnosci rekreacyjnej i
sportowej. W tym takze aktywnosci fizyczne typowe dla innych krajow oraz umiejgtnosé
wykorzystania nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci
fizycznej.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.
Umiejetno$¢ organizacji 1 bezpieczenstwa doboru miejsca aktywnosci, doboru ¢wiczeh 1
wlasciwego wykorzystania sprzetu sportowego. Swiadomo$é odpowiedzialno$ci za zdrowie
wiasne 1 innych.

4. Edukacja zdrowotna.
Umiejetnosci | wiedza z zakresu zdrowia i jego diagnozowania w konteks$cie przeciwdziatania
chorobom cywilizacyjnym. Nabycie kompetencji spotecznych sprzyjajacych zdrowemu
stylowi zycia.

1. FORMY | METODY KONTROLI.

=

Obserwacja ucznia w trakcie zaje¢ (premiowanie aktywnosci).
2. Zadania kontrolno — oceniajace dla poszczegolnych poziomow nauczania,
pozwalajace okresli¢ stopien opanowania umiejgtnosci ruchowych.
3. Testy standardowe pozwalajace ustali¢ rozwdj sprawnosci (biorgc pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia).
4. Testy 1 wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci.
5. Samoocena.
Oceny za umiej¢tnosci 1 wiadomosci mogg by¢ poprawione w terminie uzgodnionym z
nauczycielem i obie sa rownorzedne.

IV. KLASYFIKACJA SRODROCZNA I ROCZNA.

1. Przy ustalania $rodrocznej 1 rocznej oceny klasyfikacyjnej bierze si¢ pod uwage
wszystkie obszary aktywnos$ci ucznia: postawe, umiejetnosci i wiadomosci.

2. W przypadku ucznidow klasy sportowej, nauczyciel wychowania fizycznego wystawia
oceng¢ $rodroczng 1 roczng po konsultacji z trenerem dyscypliny sportowe;]
uwzgledniajac osiagnigcia ucznia w tym zakresie.

3. Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowa w odniesieniu do:

a) checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywiazywanie si¢ z zadan;

b) postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;j;

C) postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajec i
stosunku do wlasnej aktywnosci;

d) rezultatu, czyli informacji o osiagnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy.
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b)
c)

d)

b)

Uczen moze si¢ odwota¢ od przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjne;.
Sprawdzian ma przede wszystkim forme zadan praktycznych, sprawdzeniu podlegaja
tylko umiejetnosci i wiadomosci ucznia.

Postawa (zaangazowanie, wysitek wkladany w wywiazywanie si¢ z zadan) nie
podlegaja ocenie na sprawdzianie. Oceniane sg podczas zaje¢ edukacyjnych w ciggu
catego roku 1 majg wptyw na oceng $rédroczng i roczng.

KRYTERIA OCENIANIA.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktoéry w petni opanowat wiadomosci i umiejetnosci
okreslone w podstawie programowej i realizowanym programie nauczania
uwzgledniajagcym te podstawe.

systematycznie bierze udziat w zajeciach, aktywnie uczestniczy w dziataniach szkoty
na rzecz kultury fizycznej. Swoja postawa, praca 1 zaangazowaniem na lekcjach
wykazuje si¢ statym, stojacym na wysokim poziomie postepem w rozwijaniu swoich
umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci 1 zachowan prozdrowotnych;

pelni rolg inicjatora, organizatora i sedziego w dowolnej formie aktywnos$ci
rekreacyjno — sportowej;

bierze aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty (Liga Sportowa Trojki, zajecia w
Uczniowskim Klubie Sportowym, zajecia w Szkolnym Klubie Sportowym,
okolicznosciowe rajdy) oraz osigga sukcesy organizowane przez Szkolny Zwigzek
Sportowy Wielkopolska;

odnosi sukcesy i osigga wysokie wyniki w uprawianej przez siebie dyscyplinie.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory w peini opanowat wiadomosci i
umiejetnosci wynikajace z podstawy programowej i w znacznym stopniu opanowat
wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w programie nauczania.

systematycznie bierze udziat w zajgciach, swoja postawa, praca i zaangazowaniem na
lekcjach, wyraznym postepem w rozwijaniu swoich umiejetnosci i zachowan
prozdrowotnych;

samodzielnie rozwija wlasne zainteresowania 1 uzdolnienia;

peini role organizatora i sedziego w dowolnej formie aktywnosci rekreacyjno —
sportowej;

bierze aktywny udzial w Zyciu sportowym szkoty (Liga Sportowa Trojki, zajecia w
Uczniowskim Klubie Sportowym, zajecia w Szkolnym Klubie Sportowym,
okoliczno$ciowe rajdy) oraz osiaga sukcesy organizowane przez Szkolny Zwiazek
Sportowy Wielkopolska.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory w petni opanowat wiadomosci i umiejetnosci
wynikajace z podstawy programowej oraz w czg¢sci opanowat wiadomosci i
umiejetnosci okreslone w programie nauczania.

w wyniku swojej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje postep w
rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci i zachowan
prozdrowotnych;

Samodzielnie rozwija wlasne zainteresowania 1 uzdolnienia.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie podstawowym.



VI.

a)

w wyniku swojej postawy 1 pracy na lekcjach wykazuje si¢ dostatecznym postepem w
rozwijaniu swoich umieje¢tnosci, wiadomosci, sprawnosci i zachowan prozdrowotnych
w petni opanowal podstawy programowe;

b) jest mato systematyczny i bierny w pracy nad zdobywaniem podstawowych tresci,
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wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.

Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wiedze¢ 1 umiejetnosci w
zakresie podstawowym umozliwiajagcym kontynuacj¢ dalszej nauki.

w wyniku swojej postawy i pracy na lekcjach wykazuje braki w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w podstawie programowej;

cechuje go brak zaangazowania i niech¢tny stosunek do lekcji.

Oceng¢ niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie opanowal wiadomosci 1
umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej danego przedmiotu.
posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nie opanowat wiadomosci i
umiejetnosci zawartych w podstawie programowe;j.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

Wszystkie oceny z wychowania fizycznego maja wage 1.

Zwolnienia wielodniowe z ¢wiczen powinny by¢ zwolnieniami lekarskimi.
Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe
ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Wszystkie oceny czastkowe moga by¢ poprawiane w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci.
Po dtuzszej usprawiedliwionej absencji uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu,
ktory byt realizowany w trakcie jego nieobecnosci, jednak powinien dazy¢ do
uzupeinienia brakow.

Zespot Przedmiotowy Wychowania Fizycznego.

Podstawa opracowania:

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego 2017r.

Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej Krzysztof
Warchot.



