Procedura organizacji pracy Szkoty Podstawowej nr 3
im. Feliksa Szotdrskiego w Nowym Tomyslu

w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki
w zawigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19

Wstep

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwa ttuszczowg, dlatego jest wrazliwy na wszystkie
detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze tatwo go inak-
tywowad prostymi srodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

e bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajgce
w trakcie kaszlu, kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednia przyczyng zakazenia. Odlegtosc
1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warun-
kiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej
pod cisnieniem),

e posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty
i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka, ulega dez-
aktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego nalezy pamietac
o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyng na ograniczenie ry-
zyka zakazenia.

Rozdziat 1

Organizacja pracy szkoty

1. W budynku szkoty zostaty wydzielone dwie strefy i dla kazdej z nich ustalono odrebny rezim
sanitarny:

1) Strefa rodzica. Do strefy rodzica przydziela sie przedsionek przy wejsciu gtéwnym do
budynku szkoty oraz oznaczong czes¢ holu z punktem dezynfekc;ji rak;

2) Strefa opieki. Do strefy opieki przydziela sie wyszczegdlnione sale dydaktyczne, szat-
nie, sanitariaty.
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Pracownicy majg wskazane stanowisko pracy i strefe w jakiej majg prawo przebywac.

Przed wznowieniem opieki szkolnej pracownicy przechodzg szkolenia instruktazowe w zakre-
sie przestrzegania rezimu sanitarnego na zajmowanym stanowisku pracy, przyjetymi procedu-
rami i wytycznymi GIS.

W kazdej strefie dostepny jest ptyn do dezynfekgji.

W przypadku koniecznosci przejscia pracownika do pomieszczen nalezgcych do innej strefy niz
wyznaczona mu w zwigzku z zajmowanym stanowiskiem pracy, obowigzkowo zaktada jedno-
razowe rekawiczki ochronne i maseczke lub przytbice.

Nadzor nad zaopatrzeniem pracownikéw szkoty w srodki ochrony i srodki dezynfekujgce petni
kierownik gospodarczy.

Zgodnie z wytycznymi GIS ustala sie, ze w grupie moze przebywa¢ do 12 dzieci. W
uzasadnionych przypadkach za zgoda organu prowadzgcego mozna zwiekszy¢ liczbe ucznidéw
- hie wiecej niz o 2.

Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla uczniow w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 m? na 1 wychowanka i kazdego opiekuna.

Kazdy rodzic/opiekun zgodnie z wytycznymi GIS jest zobowigzany przyprowadzania do szkoty
dziecka zdrowego, bez objawdw chorobowych.

Pracownik szkoty sprawdza temperature dziecka przy pomocy termometru bezdotykowego po
czym nadzoruje zdjecie odziezy wierzchniej w szatni, jesli wystepuje taka koniecznosc.
Nastepnie odprowadza dziecko do sali, gdzie oddaje je pod opieke nauczyciela prowadzacego

dang grupe.
W tazience przylegajacej do sali dziecko myje rece zgodnie z wytycznymi sanitarnymi.

Ustala sie godziny wejscia do szkoty: dziecko bedzie przyprowadzane od 6:30 do 8:00, a
odbierane od 13:00 do 16:30.

Po godzinach okreslonych w pkt. 11 szkota jest zamykana. Udostepnia sie kontakt z
pracownikami szkoty poprzez dzwonek w przedsionku szkoty lub poprzez potaczenie
telefoniczne z numerem 61 4421061.

Dziecko do szkoty przyprowadza jeden rodzic/opiekun, ktéry jest zobowigzany stosowac sie do
wytycznych GIS, MZ i MEN dla szkét podstawowych z dnia 15 maja 2020 roku.

Przy wejsciu do szkoty udostepnia sie ptyn do dezynfekc;ji i instrukcje prawidtowej dezynfekcji
rak - instrukcja GIS.

Kazda osoba wchodzgca do budynku szkoty jest zobowigzana do przeprowadzenia dezynfekcji
rgk zgodnie z instrukcja GIS. Ponadto osoba wchodzaca zobowigzana jest nosic
maseczke/przytbice zakrywajgcg nos i usta. Osoby nie posiadajgce zakrytych ust i nosa nie
beda wpuszczane do budynku szkoty. Pozostate osoby przebywajg na zewnatrz placowki,
utrzymujac odpowiedni dystans spoteczny min. 1,5m.

Pracownicy dyzurujgcy przy wejsciu do Szkoty w okreslonych godzinach zostajg zaopatrzeni w
srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przytbice.

W toaletach umieszcza sie instrukcje GIS mycia i dezynfekc;ji rak.

W czasie dnia pracy, nie rzadziej niz w przerwach jednogodzinnych, dokonuje sie kontroli stanu
srodkéw czystosci w toaletach i sprawdza sie ilos¢ ptynu dezynfekujacego w dozownikach —
zatgcznik nr 7.
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Pracownicy, zgodnie z przydziatem obowigzkéw raportujg stan prac porzadkowych i
dezynfekujacych.

W przypadku trudnosci z wykonaniem dezynfekcji pracownik jest zobowigzany bezzwtocznie
poinformowaé Dyrektora.

Szkota przygotowata procedure postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia. Kazdy
pracownik jest zobowigzany zapoznad sie z procedurg i jg stosowac.

Przy wejsciu do szkoty udostepniony jest termometr bezdotykowy. Kazdy pracownik jest
zobowigzany stosowac sie do wytycznych GIS w celu samokontroli temperatury ciata. W
przypadku, kiedy podczas samokontroli temperatury ciata pracownik bedzie miat wyzsza
temperature niz 38 st. C nie moze podja¢ pracy i zawiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoty.

Pracownik, ktory wykazuje objawy chorobowe (kaszel, dusznosci, problemy z oddychaniem,
podwyzszong temperature, zmeczenie) nie moze podjac¢ pracy i bezzwtocznie poinformuje o
tym fakcie Dyrektora szkoty.

Placéwka w holu przy wejsciu zamieszcza numery telefonéw do: organu prowadzacego,
infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem: 800 190590 lub do Stacji sanitarno-epidemiologicznej tel.
614420800 lub powiadomienie 999 albo 112.

Szkota ustala sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami, ktore bedg wykorzystane w przypadku
pojawienia sie u wychowanka objawéw choroby (kaszlu, dusznosci, probleméw z
oddychaniem, podwyzszonej temperatury, zmeczenia).

Wyznacza sie pomieszczenie do tzw. izolacji (wyposazone m.in. w srodki ochrony osobistej i
ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie przebywata odizolowana osoba w przypadku
stwierdzenia objawéw chorobowych.

Kazdego dnia rejestruje sie osoby przebywajace w szkole w tym samym czasie w ktoérych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

W przypadku zarejestrowania zakazenia w szkole, powiadamia sie osoby, ktore mogty mieé
kontakt z osobg zakazong, aby zastosowaty sie do zalecen GIS odnoszacych sie do osdb, ktére
miaty kontakt z zakazonym.

Rozdziat 2

Personel sprzatajgcy i pomocniczy w szkole
(zwany dalej personelem)

Przed przystgpieniem do pracy personel zostaje zapoznany z obowigzujgca organizacjg pracy
w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty w zawigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19.

Personel zostaje zapoznany z wytycznymi GIS, MZ i MEN dla szkét podstawowych z dnia 15
maja 2020 roku.

Personelowi w szkole zaleca sie zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:

e zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta /przytbice,
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e mycie i dezynfekcje ragk po zakoriczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i maseczki,

e usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. Maseczki i rekawiczki
usuwac zgodnie z instrukcja, ktéra stanowi zatgcznik nr 1i 2 do procedury,

e unikania dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie wirusa z powierzchni na
siebie,

e po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece i dokonaé dezynfekcji zgodnie z instrukcjg, ktora
stanowi zatacznik nr 3 do procedury.

Dyrektor wyznacza pomieszczenia i sale, ktére beda sprzatane przez pracownika. Pracownik
bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian przydziatu pomieszczen sprzatanych.

Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu srodka dezynfekujgcego nalezy zapoznac sie
z zaleceniami producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekc;ji i Scisle ich
przestrzegacd.

Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy niz okreslony
przez producenta Srodka dezynfekujgcego, znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka do
dezynfekgji.

Pracownik dezynfekuje:

e ciagi komunikacyjne,

e toalety,

e dozowniki,

e powierzchnie dotykowe, takie jak:
o porecze,
o klamki,
o wigczniki,
o powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach, szafki, biurka, krzesta,
o pomoce dydaktyczne wykorzystywane do zaja¢ opiekuriczych.

Personel sprzatajacy nie moze sie kontaktowac z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym sie
wychowankami.

Personel powinien zachowa¢ dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej przestrzeni szkoty,
wynoszacy min. 1,5 m.

Dyrektor zobowigzuje personel do potwierdzenia wykonania czynnosci przez ztozenie podpisu
na raporcie, ktory stanowi zatgcznik nr 5.



Rozdziat 3

Nauczyciele i personel pomocniczy sprawujgcy opieke nad
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uczniami

Nauczyciele i personel pomocniczy zostaje zapoznany z wytycznymi GIS, MZ i MEN dla szkot
podstawowych z dnia 15 maja 2020 roku.

Nauczyciele zostajg zobowigzani do przeprowadzenia z dzie¢mi zaje¢, podczas ktorych beda
omoéwione zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w placéwce i dlaczego zostaty
wprowadzone.

Nauczyciel przygotowuje sale do zajgé opiekunczych poprzez usuniecie z sali przedmiotéw i
sprzetdéw, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé, np. pluszowe zabawki, dywany, wozki.

Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ opiekunczych weryfikuje, czy pomieszczenie byto
dezynfekowane, co zostato potwierdzone przez personel sprzatajgcy w zatgczniku nr 5 i
potwierdza, to w zaftgczniku nr 6.

Nauczyciel weryfikuje, czy dziecko nie zabrato do sali, w ktorej sprawowana jest opieka
przedmiotéw lub zabawek, ktore nie sg wtasnoscig szkoty.

Nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu.

Nauczyciel organizuje pokazy wtasciwego mycia rak i ich dezynfekg;ji.
Nauczyciele nie mogg organizowaé wyjs¢ poza teren placéwki, np. spaceru do parku.

Nauczyciel moze organizowac¢ wyjscia na boisko szkolne, przy zachowaniu zmianowosci grup i
dystansu pomiedzy nimi. Na boisku mogg przebywac jednoczesnie maksymalnie dwie grupy
przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi dystans. Nalezy ograniczy¢ aktywnosci
sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Nauczyciel dokonuje termometrem bezdotykowym pomiaru temperatury ciata wychowanka
w przypadku pojawienia sie objawéw chorobowych. Wyniki prawidtowych temperatur
(ponizej 37 st. C) nie podlegaja odnotowaniu. Badanie temperatury ciata wychowanka moze
by¢ wykonane u dzieci, ktorych rodzic wyrazit zgode.

Nauczyciel, ktory w czasie zaje¢ wykorzystuje przybory sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze
przekazuje je do systematyczniej dezynfekcji.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwaftach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

Dyrektor wyznacza nauczycielowi pomieszczenia i sale, w ktérych bedg przez niego
prowadzone zajecia. Nauczyciel bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian pomieszczen w
porozumieniu z innym pracownikiem.

Nauczyciel sprawujac opieke nad wychowankami korzysta z jednej sali i nie dopuszcza do
przemieszczania sie dzieci do innych sal.

Nauczyciel jest zobowigzany do obserwacji dzieci bedacych pod jego opieka pod katem
zdrowotnym. Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowad je w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci
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od innych 0s6b i niezwtocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania
dziecka ze szkoty. O fakcie odizolowania dziecka nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ Dyrektora.

Personel pomocniczy weryfikuje, czy dziecko nie posiada zbednych przedmiotéw i zabawek.
Jezeli dziecko posiada takie przedmioty, rodzic proszony jest o niepozostawianie tych przed-
miotéw w szkole.

W szkole w ,strefie rodzica”, nie moze przebywac réwnoczesnie wiecej jeden rodzic/opiekun.

Dziecko przyprowadzane/ odbierane jest przez jednego rodzica/opiekuna.

Rozdziat 4

Uczniowie korzystajgcy z konsultacji przedmiotowych

Szkota stwarza mozliwos¢ konsultacji ucznidw z nauczycielami.

Udziat uczniéw w konsultacjach odbywa sie wytgcznie na podstawie zgtoszen na podstawie
formularza dostepnego na stronie internetowej szkoty https://sp3nt.pl

Harmonogram konsultacji ustalany jest w oparciu o otrzymane zgtoszenia i podany do wiado-
mosci zainteresowanym uczniom za pomoca elektronicznych kanatéw komunikacji (strona in-
ternetowa szkoty, Librus Synergia).

W konsultacjach mogg wzig¢ udziat tylko uczniowie zdrowi. W domach uczniéw nie moze prze-
bywaé osoba na kwarantannie lub w izolacji.

Obowigzuja Sciste zasady higieny: czeste mycie rgk wodg z mydtem, dezynfekowanie rak, za-
chowanie dystansu spotecznego (2 metry)

Uczniowie zobowigzani sg do korzystania z wtasnego zestawu podrecznikdw i przyboréw. Nie
wolno pozyczaé ich od innych ucznidéw.

Nalezy unika¢ wiekszych skupisk uczniéw, zachowa¢ dystans przebywajac na korytarzu, w toa-
lecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty



Zatacznik nr 1
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natozycC i zdjgc maseczke -

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7_

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zatacznik nr 2

il ~ Jak prawidtowo &) Word Health

*%.Z Organization

. natozyc i zdjac rekawice

Wyjmij rekawice Uchwyc¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun jg na dton iy L
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Drugga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie nakiadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjgte <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz doni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Zatacznik nr 3



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

P L 4
Catkowity czas: PR
30 sekund
L\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je i
starannie.
Q.

b v

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gOV O/Gngovpl @/Gls_gov_pl @/gis.gov.pl



Zatacznik nr 4

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: ]

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. £e W’éﬁgﬁ?ieda

Pocieraj gorna czesc
palcow prawej dfoni
o wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dtonie
byly catkowicie
zwilzone

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowg
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia

Zatacznik nr 5



Pomieszczenie Nr ......cccceeeeeneerenes

. . Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina
Imie i nazwisko | . . . . . . . . . . . .
Data . i podpis i podpis i podpis i podpis i podpis i podpis
pracownika . . . . . .
pracownika | pracownika | pracownika | pracownika | pracownika | pracownika

Zakres przeprowadzonych czynnosci obejmuje m.in.:
- dezynfekcje: pomocy dydaktycznych, obudowy kaloryferdw, krzeset, stolikdw, szafek, klamek,
wiacznikow, poreczy;
- wietrzenie pomieszczenia




Weryfikacja dezynfekcji sali nr

Zatacznik nr 6

Data Godzina

Imie i nazwisko

Podpis

Zakres przeprowadzonych czynnosci weryfikujacych obejmuje m.in.:

- dezynfekcje: pomocy dydaktycznych, obudowy kaloryferéw, krzeset, stolikdw, szafek,

klamek, wtacznikéw, poreczy;
- wietrzenie pomieszczenia.



Zatacznik nr 7

Kontrola stanu sanitarnohigienicznego toalet, Srodkéw czystosci w toaletach i ilo$é
ptynu dezynfekujgcego w dozownikach

Data

Imie i nazwisko
pracownika

Godzina
i podpis
pracownika

Godzina
i podpis
pracownika

Godzina
i podpis
pracownika

Godzina
i podpis
pracownika

Godzina
i podpis
pracownika

Godzina
i podpis
pracownika




